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▲メインステージを盛り上げたＭｓ．Ｍｒ．工科大

素晴らしい健康をあなたに

阪口由美子さん

待機晩成

笹野高史さん
日本はなぜ世界でいちばん人

気があるのか　竹田恒泰さん

出会いと表現

大湾 昇さん

▲ずらりとクラシックカーが並ぶ商店街に大勢の来場があった

▲食事のカロリーチェックも行われた

▲ごはんの炊き出しに挑戦する大栃中生徒

　８月３１日から９月２９日にかけて第８回香美

市市民大学全４講座が開催され、延べ１，０６２

人が受講しました。

　阪口由美子さんの『素晴らしい健康をあなた

に』では阪口さんがステージから降り、受講者

と触れ合い、元気になる秘訣が聞けました。

　大湾昇さんの『出会いと表現』では、本人が

体験した差別の話や、地方講演の際に少女から

いじめの相談を受けた話がされ、今だ残ってい

る差別やいじめ、虐待に対し、自分たちが何を

しなければならないか考えさせられました。

　笹野高史さんの『待機晩成』では、幼少の頃

に見た映画を忘れることができず、劇団に入団

した話や映画やＴＶの話、共演者の方々の話に

引き込まれました。 

　竹田恒泰さんの『日本はなぜ世界でいちばん

人気があるのか』では、日本の歴史から日本人

としての誇りを持ち、どうすればもっと日本が

好きになるか、考えさせられる講演でした。

　
　１０月６日、プラザ八王子で第７回香

美市健康まつりが開催されました。

　オープニングではもち投げが行われ、

好評の健康ウォークには、１４８名が参

加し、土佐山田スタジアム周辺のコース

に心地よい汗を流しました。

　血圧・体脂肪・肺年齢測定にはたくさ

んの方が訪れて、健康状態を確認しまし

た。みそ汁の塩分チェックも行われ、来

場者は、生活習慣病予防や健全な食生活

についてアドバイスを受けていました。

　今年度、香美

市では１３名の方

が１００歳を迎え

られました。

　９月１８日に、

市長が１００歳に

なられた方の自

宅などを表敬訪

問し、内閣総理

大臣からの祝状と記念品、香美市からの祝い金を贈

り、長寿を祝いました。

　１０月３日・４日、大栃中学校で山の子防災キャンプin

物部が行われ、大栃小５・６年生と大栃中の生徒あわせて

４９名をはじめ、地域住民ら約１７０名が参加しました。

　震度６強の地震が発生したと想定し、避難者の受付、炊

き出し、けが人救護の訓練を行いました。

　児童生徒は、夜間体育館でテントを張って避難生活体験

を行いました。参加した中学生は「地域住民の一人として

自分にできることをしたい」と感想を話しました。

　９月９日から１４日まで、トルコ・ア

ンカラで開催された第６回世界シニアバ

ドミントン大会の男子シングルス４０歳

以上の部で山本卓也さん（土佐山田町小

田島）が見事ベスト８に入

りました。

　同大会は２年に１度開催

され、山本さんは前回

のカナダ大会におい

ても、男子シングル

ス３５歳以上の部で

ベスト８の成績を

収められています。

　１０月１９日・２０日、高知工科大学で、第１７

回高知工科大学大学祭が行われました。

　今年はテーマを『あい』とし、よしもとお笑いＬ

ＩＶＥ in ＫＵＴなど、学生の企画によるステージイ

ベントを中心に盛り上がりました。

　同日に、隣接する鏡野公園で刃物まつりが開催さ

れ、構内は大勢の人で賑わいました。

　９月２１日・２２日、えびす商店街（土佐山田町）で第

１６弾ゑびす昭和横丁が開

催されました。

　商店街の空き店舗に模擬

店が入り、月光仮面やどく

ろ仮面のリヤカーが子ども

を乗せて走り、活気に満ち

あふれていました。

市民大学市民大学４講座終了講座終了

昭和横丁開催昭和横丁開催！

盛況盛況！健康まつり健康まつり

祝 祝 １３人が１００歳に歳に

　９月６日～９日、大阪市で開催された

第４８回全日本大学男女ソフトボール選

手権大会で高知工科大学ソフトボール部

（男子）が見事３位に入賞しました。

　この大会でのベスト４入りは、四国内

の大学で初という快挙。

工科大ソフト全国工科大ソフト全国３位

山の子防災キャンプ山の子防災キャンプ

山本さん世界シニア山本さん世界シニア
バドバドベスト８

工科大学大学祭工科大学大学祭

▲祝状を手に笑顔の谷勇さんと市長

▲大人気のミニＳＬ８／
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▲ベスト８入りした山本さん


