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いのちゆたかに　土佐山田幼稚園

めざせ　生活リズム名人‼第二土佐山田幼稚園

ひまわり保育園、三育ほっとハウス学校紹介土佐山田幼稚園・第二土佐山田幼稚園

幼稚園ではこんな取り組みもしているよ！！
　給食時、一口目を３０回噛む『モグモグタ

イム』を行っています。

　お当番さんや先生が『イチ ニ サン』と数え

る掛け声に合わせてモグモグモグ～

噛むことには

＊言葉の発音がはっきりする　＊味覚が発達

する　＊食べ過ぎを防ぐ　＊添加物の解毒に

つながる　＊細菌の侵入を防ぐ　＊脳が活性

化し学力の向上につながる‥などなど

メリットがたくさん‼

か

本園の子ども

達は、【いのち

ゆたかに】の教

育方針のもと、

豊かな人生の原

点である幼児期

を命豊かに生き

るため、さまざ

まな体験を通し

て日々充実した園生活を送っています。

　年少・年中・年長児クラス、各１クラスずつの小

規模園です。全クラス一緒に遊ぶ事が出来る事から

異なる年齢での関わりも多く、お互いに色々な刺激

を受けながら子ども達は成長しています。

　園庭では野菜を育てたり、ダイナミックな泥んこ

遊びや色水遊び、虫捕り、じゅず玉つなぎなど身近

な自然に触れたりして、季節の変化を感じながら遊

んでいます。

　これらの遊びは、子ども達の好奇心や思考力にも

つながっています。

　来年度は認定こども園に変わりますが、子ども達

の「やってみたい！」「やってみよう！」という思

　毎朝きちんと目覚め、朝ごはんをしっかり食べ、

昼間は元気に活動し、夜は脳と体を休ませるために

十分な睡眠をとること、これは体や心の成長発達の

ために欠かせない習慣です。

　第二土佐山田幼稚園では、食事・睡眠・運動など

の基本的生活習慣の重要性について理解を深め、子

どもの健やかな育ちにつなげるための取り組みをお

家の方と一緒に行っています。

　年間３回、県が作成している『すくすくリズムカ

レンダー』や『生活リズムチェックカード』を使っ

て全園児でチャレンジ‼取り組みによって、多くの

子どもが朝は７時までに起きて朝食を食べ、しっか

り体を動かし、夜は９時半までに眠りについている

ことが分かりました。お家の方か

らも『外で元気いっぱい遊べた

ね』『自分で起きることが出来る

ようになりました』『この調子で

続けよう』など、子どものがんば

りを認める言葉や励ましのひとこ

となど、温かいコメントがたくさ

んあります。

学校紹介

いを大切にしながら、これからも色々な事に挑戦し

ながら達成感を味わえるように取り組んでいきたい

と思います。

　この夏には園舎の耐震工事を行い、園内に絵本コ

ーナーを設けることができました。

　子ども達は、この絵本コーナーが大好きで、この

スペースを利用して絵本を楽しんでいます。


