
市
立
大
栃
診
療
所
の
医
師
・

休
診
日
が
変
わ
り
ま
し
た

10
月
か
ら
大
栃
診
療
所
の
医

師
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
医
師
は
泉
医
師
で
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
診
療
所
の
休
診

日
が
11
月
か
ら
変
更
に
な
っ
て

い
ま
す
。

※

診
療
時
間
お
よ
び
診
療
科
目
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
休
診
日
】
木
、
土
曜
日
の
午

後
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
・
年
末

年
始

【
診
療
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時

（
昼
休
み
12
時
～
13
時
）

▶
有
職
雛

【
診
療
科
目
】
内
科
・
外
科
・

整
形
外
科
・
形
成
外
科
・
小
児

科
・
脳
神
経
外
科

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
栃
診
療
所

☎
58
・
２
４
１
０

寄
付
の
お
礼

　

土
佐
山
田
町
楠
目
の
公
文
亀

代
さ
ん
か
ら
、
香
美
市
立
図
書

館
の
資
料
費
と
し
て
50
万
円
の

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
図
書
館
で
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

図
書
館

☎
53
・
０
３
０
１

高
知
城
歴
史
博
物
館

山
内
家
の
お
ひ
な
さ
ま

　

企
画
展
『
山
内
家
の
お
ひ
な

さ
ま
』
で
は
、
公
家
の
装
束
を

忠
実
に
再
現
し
た
『
有
職
雛
』

や
華
や
か
な
金
蒔
絵
が
ほ
ど
こ

さ
れ
た
挟
箱
、
鏡
台
、
貝
桶
な

ど
、
山
内
家
伝
来
の
ひ
な
道
具

を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
わ
せ
て
『
嫁
入
り

本
』
と
呼
ば
れ
る
、
歌
集
や
物

語
の
写
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

美
し
い
筆
跡
、
豪
華
な
装
丁

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】

１
月
１
日
（
日
・
祝
）
～
３
月

６
日
（
月
）

【
観
覧
料
】

７
０
０
円
（
常
設
展
含
む
。
高

校
生
以
下
と
県
内
65
歳
以
上
の

方
は
無
料
）

※

３
月
４
日
（
土
）
・
３
月
５
日

（
日
）
は
す
べ
て
の
方
が
無
料

【
開
館
時
間
】

９
時
～
18
時

日
曜
の
み
８
時
～
18
時

※

展
示
室
へ
の
入
室
は
閉
館
30
分
前

ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館

☎
０
８
８
・
８
７
１
・
１
６
０
０

は
さ
み
ば
こ

か
い
お
け

１４Kami

ノロウイルスによる感染性

胃腸炎は、年間を通して見られ

ますが、冬場に多く発生するた

め、今の季節は特に注意が必要で

す。ウイルスの付着した手指や、食品な

どを介して口から感染し、嘔吐、下痢、

腹痛、発熱などの症状が出ます。通常は

２～３日で回復しますが、抵抗力の弱い

高齢者や乳幼児は、脱水症状を起こし重

症化する場合がありますので、特に注意

が必要です。

◆予防対策と注意事項

（１）食事の前やトイレの後には、必ず

　　　せっけんで手をよく洗いましょう。

（２）生の肉や魚介類を調理した調理器

　　　具はしっかりと洗い、熱湯などで

　　　消毒をしましょう。

（３）下痢や嘔吐などの症状がある場合

　　　は、食品を直接取り扱うことは控

　　　えましょう。

（４）下痢や嘔吐の激しい場合は、脱水

　　　症状を起こさないように水分を補

　　　給してください。むやみに市販の

　　　下痢止めなどを使用せず、早めに

　　　医療機関で受診しましょう。

（５）加熱が必要な食品はしっかり加熱

　　　して食べましょう。カキなどの魚

　　　介類の生食は、高齢者や乳幼児は

　　　避けるようにしましょう。

（６）症状のある方の便や嘔吐物には、

　　　大量のウイルスが含まれています

　　　ので、直接手で触れないようにし

　　　ましょう。

（７）消毒には加熱や家庭用塩素系漂白

　　　剤が有効です。便や嘔吐物の付着

　　　には約５０倍希釈、調理器具やおも

　　　ちゃには約２５０倍希釈で消毒しま

　　　す。容器に記載の使用上の注意等

　　　をよくご覧ください。

　　　(注意)ノロウイルスには消毒用アル

　　　コールは効果がありません。

　 【問い合わせ先】

 　　健康介護支援課　☎５２－９２８１

ノロウイルスによる

感染性胃腸炎に注意！

おうと げ  り

    

　  やなせたかしC

あじさいひめ

窓口業務

香美市役所の

ごみ収集

し尿くみ取り

年末年始の業務について年末年始の業務について年末年始の業務について

１２月３１日（土）から１月３日（火）の４日間は、全てのごみ収集を休みます。

　代替収集を行う地区は次の表のとおりです。※表にない地区の代替収集は行いません。

　上記の４日間にはごみをステーションに出さないでください。周辺住民の方が大変迷惑

をしています。特に生ごみ（可燃ごみ）については、犬や猫、カラスなどが食い散らかす

恐れがありますので、絶対に出さないようにご協力をお願いします。

【問い合わせ先】環境課　☎５３－１０６３

年末は１２月２８日（水）１７時で受込を終了します。

　年始は１月４日（水）８時３０分から受込開始です。

　くみ取りの依頼が殺到して、し尿収集運搬許可業者が希望日までに伺えない場合が

ありますので、できるだけ早い時期に業者へ依頼してください。

【問い合わせ先】香南香美衛生組合　☎５６－０１４１

市役所の年末年始の業務は、年末は１２月２８日（水）まで、年始は１月４日（水）から始

まります。各種届け出や証明が必要な方は、早めの手続きをお願いします。

　なお、婚姻・出生・死亡等の戸籍に関する届け出については、常時受け付けています。

許 可 業 者 名 住 所 電 話 番 号

(有)ニホン清掃工業

(株)サニタリーサービスオカモト

香北清掃社

香長清掃(有)

マルナカ興業(有)

(有)土佐衛生管理

香美市土佐山田町宝町３－２－３

香美市土佐山田町宝町１－３－１７

香美市香北町美良布１１４８－１

香南市野市町西野２０１９－１

香南市野市町西野２０６４－１

香南市赤岡町３７６－１

☎５７－２１７１

☎５３－２６５１

☎５９－３９３８

☎５６－０００９

☎５７－１２３０

☎５５－１９９２

代 替 収 集 を 行 う 地 区

土佐山田町 東３区

　　　　　猪野々(松床・引立上・猪野曽・大奈路・大久保・柚ノ木・

西浦・初田)・梅久保(柚ノ木谷)・清爪(県道沿い以外)・永瀬(県道沿い

以外)・永野(中野・大元・長岡)・日比原・朴ノ木(県道沿い以外)

　　　　　有瀬(県道沿い)・五百蔵(県道沿い)・猪野々(奈路・

引立下・上組)・梅久保(柚ノ木谷以外)・大井平・白川下・清爪
(県道沿い)・永瀬(県道沿い)・永野(県道沿い)・根須(在所橋)・日
浦込・日ノ御子・朴ノ木(県道沿い)

種　類

金属類

ビン類

ビン類

可燃ごみ

紙類

可燃ごみ

紙類

可燃ごみ

紙類

可燃ごみ
紙類

可燃ごみ

紙類

全種類

　     収集しない日　⇒　代替収集日

　　１月２日（月）⇒１２月３０日（金)

　　１月２日（月）⇒１２月３０日（金)

　　１月３日（火）⇒１２月３０日（金)

１２月３１日（土）⇒１２月２９日（木)

１２月３１日（土）

　　１月３日（火）

　　１月２日（月）⇒１２月２９日（木)

　　１月３日（火）⇒１２月２９日（木)

　　１月３日（火）⇒１２月２９日（木)

　　１月２日（月）⇒１２月３０日（金)

⇒１２月３０日（金)

楠目地区：談議所、佐岡地区：佐野・大平・仁井田・
本村、片地地区、明治地区：上小島

香北町

香北町

　　　　　有川・有瀬(県道沿い以外)・五百蔵(柳沢・谷)・白
川上・谷相・中谷・横谷・西峯
香北町

　　　　　岩改(北・南)・萩野香北町

　　　　　小川(西川入口より佐敷千萱)・永野(吉田)・西川(大谷

・久保川・佐敷)

香北町

物部町 川口（下）・桑ノ川・安丸（上）・笹　　

土佐山田町 西３区
山田地区：国道より南の駅前通りより西
　宝町・栄町・南組・黒土
明治地区：県道土佐山田・野市線より西
　岩積・中野・戸板島
岩村地区

土佐山田町 山間部西２区
新改地区山間部：平山・東川・曽我部川・入野の各地域
の一部


