
南
国
市
・
香
南
市
・
香
美
市

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
事
業

市
民
講
座
『
最
期
ま
で
自
分

ら
し
く
、
を
考
え
よ
う
』

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
長
寿

高
齢
化
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
人
生
の
最
終
段
階
で

は
70
％
以
上
の
方
が
、
自
分
の

意
思
を
表
せ
な
い
状
態
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
統
計
結
果
が
あ

り
、
望
ま
な
い
医
療
を
受
け
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
も
し
自
分

や
家
族
が
そ
う
な
っ
た
場
合
に
、

ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い

で
し
ょ
う
か
？
最
期
ま
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
、
考
え
ま
し
ょ
う
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
座
席
を
指
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

令
和
５
年
1
月
22
日
（
日
）

13
時
～
14
時
30
分

※

受
付
開
始
12
時
30
分

【
場
所
】
香
南
市
夜
須
公
民
館

（
マ
リ
ン
ホ
ー
ル
、
香
南
市
夜

須
町
坪
井
２
１
９
）

香
美
市
産
業
振
興
推
進
委
員

会
公
募
委
員
募
集

　

香
美
市
の
産
業
振
興
に
関
す

る
施
策
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
施
策
の
評
価
お
よ

び
検
証
等
を
行
う
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
２
名
以
内

【
任
期
】
令
和
５
年
１
月
１
日

～
令
和
７
年
３
月
31
日

【
応
募
資
格
】

※

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

◆
産
業
振
興
に
一
定
の
知
識
と

　

関
心
が
あ
り
、
平
日
の
会
議

　

に
出
席
で
き
る
方

◆
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で

　

任
期
の
開
始
日
に
お
い
て
満

18
歳
以
上
の
方

◆
市
議
会
議
員
お
よ
び
市
職
員

　

並
び
に
３
つ
以
上
の
審
議
会

等　

の
委
員
で
な
い
方

◆
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

【
報
酬
】
市
条
例
に
基
づ
く
報

酬
と
交
通
費
を
支
給

【
応
募
締
切
】

11
月
22
日
（
火
）※

当
日
必
着

【
応
募
方
法
】
応
募
申
込
書
を

郵
送
・
持
参
、
E
メ
ー
ル
で
提
出

※

応
募
申
込
書
は
、
商
工
観
光
課
、

香
北
支
所
お
よ
び
物
部
支
所
の
窓
口

で
配
付
し
ま
す
。
市
H
P
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
講
師
】
高
知
大
学
医
学
部
家

庭
医
療
学
講
座

阿
波
谷

敏
英　

教
授

【
定
員
】
３
０
０
人

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

【
申
込
締
切
日
】

12
月
23
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
３
１
２
７

土
佐
長
岡
郡
医
師
会

（
石
川
）

☎
０
８
８
・
８
０
２
・
５
１
０
０

（
浜
田
）

☎
０
８
８
・
８
６
４
・
１
０
５
６

１１ Kami

ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金
事
業

香
美
市
音
楽
祭　

V
o
l.3

感
激
の
演
奏
を
聴
い
た
前
回

（
平
成
30
年
度
）
か
ら
早
４
年
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
延
期
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
待
望
の
香
美
市
音

楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
11
日
（
日
）

開
場
13
時
30
分　

開
演
14
時

【
場
所
】
高
知
工
科
大
学

講
堂

【
演
奏
者
】

甲
藤
さ
ち
（
フ
ル
ー
ト
）

石
丸
美
佳
（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）

小
佐
井
淑
子
（
ピ
ア
ノ
）

１０Kami

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

商
工
観
光
課

☎
53
・
１
０
８
４

sh
ok

o@
city

.k
am

i.lg
.jp

高
知
で
恋
し
よ
!!
マ
ッ
チ

ン
グ

ス
ペ
シ
ャ
ル
登
録
会

　

県
で
は
、
会
員
制
の
お
引
合

せ
シ
ス
テ
ム
高
知
で
恋
し
よ
!!

マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
り
、
出
会
い

へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独
身
の

方
の
１
対
１
の
出
会
い
を
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
南

国
市
の
サ
ザ
ン
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

で
プ
ロ
に
よ
る
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア

ド
バ
イ
ス
と
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写

真
撮
影
付
き
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
。
ヘ
ア
メ

イ
ク
と
写
真
撮
影
は
無
料
で
、

費
用
は
２
年
間
の
登
録
料
１
万

円
の
み
で
す
。
ま
た
10
月
～
12

月
は
20
代
、
30
代
の
方
の
登
録

料
が
半
額
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
相

談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

登
録
を
お
考
え
の
方
は
こ
の
機

会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
26
日
（
土
）

10
時
～
17
時

【
場
所
】

サ
ザ
ン
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル　

ク
リ

ス
タ
ル
ホ
ー
ル(

南
国
市
明
見)

【
申
込
方
法
】※

予
約
制

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

終活セミナー　～第２弾～

心地よく暮らすための

『お片付け＆生前整理』

　これからの人生をモノと上手に付き合って、

心地よく暮らすためのお片付けを始めません

か？

■日時　１１月３０日(水)

　　　　　１３時３０分～１５時

■場所　中央公民館　１階大ホール

■講師 西野　ナミさん

(KuraSmile代表・整理収納アドバイザー)

■参加費　無料

■持ちもの　筆記用具

■申込期間　１１月２日(水)～定員に達するまで

■募集人数　先着５０人

ものづくり教室

～アカザの杖づくり～

　大変軽くて、丈夫なアカザの杖を作ってみま

せんか？

■日時　１２月２日(金)１３時３０分～１５時

■場所　中央公民館　２Ｆ会議室

■参加費　無料

■受付期間

１１月７日(月)～１８日(金)　１７時必着

■募集人数　２０人(応募者多数の場合抽選)

１１ amii

【対象者】

香美市在住の方または市内勤務者の方

【申込方法】

必要事項『郵便番号・住所・氏名・電話番号・市外

の方は勤務先』が分かるように、①～③の方法で申

し込んでください。

①来館　②電話　③ホームページ※

※ホームページ内の『メールでのお問い

合わせはこちら』から送信してください。

▲中央公民館HP

【
入
場
料
】
無
料
（
先
着
290
人)

※
要
入
場
整
理
券

【
入
場
整
理
券
配
布
】

11
月
14
日
（
月
）
９
時
～

中
央
公
民
館
・
生
涯
学
習
振
興

課
・
香
北
支
所
香
北
分
室
・
物

部
支
所
物
部
分
室

※

先
着
順
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
電

話
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
託
児
】
未
就
学
児
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。
託
児
室
（
一
時

保
育
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

11
月
28
日(

月)

ま
で
に
要
予
約

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
公
民
館

☎
53
・
２
２
１
４

こ
う
ち
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ
電
話

申
込
締
切　

11
月
24
日
（
木
）

【
必
要
書
類
等
】

①
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行

　

す
る
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸

　

籍
抄
本
（
発
行
日
か
ら
３
カ

　

月
以
内
）

②
健
康
保
険
証

③
写
真
付
き
の
身
分
証
（
運
転

　

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

　

ー
ド
な
ど
）

④
①
～
③
の
コ
ピ
ー
各
１
部

⑤
入
会
登
録
料
１
万
円
（
２
年

　

間
有
効
）

※

20
代
、
30
代
の
方
は
５
千
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
こ
う
ち
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
８
０
８
１

社
会
人
応
援
講
座v

o
l.6

『
日
常
の
心
地
よ
さ
』
を
テ
ー

マ
に
、
空
間
を
整
え
る
整
理
収

納
と
各
人
の
魅
力
を
引
き
出
す

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
基

礎
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
合
わ

せ
て
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
振

り
返
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
４
日
（
日
）

13
時
～
16
時
30
分

※

受
付
12
時
40
分
～

【
場
所
】

中
央
公
民
館
３
階
会
議
室

【
講
師
】

◆
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

　

西
野
ナ
ミ
さ
ん

◆
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト

　

久
保
矢
住
代
さ
ん

【
対
象
】

30
代
～
50
代
前
半
の
社
会
人

【
定
員
】
12
人

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
締
切
】
11
月
20
日
（
日)

【
申
込
先
①
】

高
知
で
恋
し
よ
‼
応
援
サ
イ
ト

※

参
加
さ
れ
る
方
は
、

高
知
で
恋
し
よ
‼
応

援
サ
イ
ト
へ
会
員
登

録
（
無
料
）
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

【
申
込
先
②
・
問
い
合
わ
せ
先
】

定
住
推
進
課

☎
53
・
１
０
６
１

香
美
市
体
育
大
会

【
参
加
資
格
】
市
内
に
在
住
、

在
職
、
在
学
中
の
健
康
な
方
、

ま
た
は
香
美
市
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体
に
所
属
し
て
い
る
方

【
参
加
料
】

◆
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
＝
200
円

◆
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
＝

　

１
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課
☎
53

・

１
０
８
２

日　　時

１１月２１日（月）

９時～

１２月４日（日）

９時～

１１月２７日（日）

９時～

１１月２７日（日）

１９時～

種　　目

マレットゴルフ

（個人制）

グラウンド・ゴルフ(個人制)

(一般の部・小学生の部※)

ビーチボールバレー

（女子６人制）

ビーチボールバレー

（男子６人制）

※小学生の部は４年生以上

会　　場

土佐山田マレット

ゴルフ場(楠目)

土佐山田

スタジアム

土佐山田

体育館

（宝町）

申込期限

１１月９日

（水）

１１月２１日

（月）

１１月１１日

（金）
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