
催
し
・
募
集

第
１
回
奥
も
の
べ
青
空
市

開
催

　

奥
も
の
べ
青
空
市
は
、
物
部

地
域
に
新
た
な
集
い
の
場
づ
く

り
を
目
指
し
、
物
部
地
区
集
落

活
動
セ
ン
タ
ー
準
備
会
が
企
画

し
て
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
地
元
の
新
鮮
な
食

材
や
特
産
品
ほ
か
、
飲
食
物
、

日
用
品
、
雑
貨
、
リ
サ
イ
ク
ル

品
な
ど
、
市
内
外
か
ら
広
く
出

店
の
予
定
で
す
。
ま
た
、
高
知

工
科
大
学
研
究
連
携
課
に
よ
る

『
ス
マ
ー
ト
グ
ラ
ス
疑
似
お
買

い
物
体
験
コ
ー
ナ
ー
』
も
開
設

予
定
で
す
。
奥
物
部
の
大
自
然

を
背
景
に
開
催
さ
れ
る
青
空
市

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
実

『
70
歳
の
同
窓
会
』
の
ご
案
内

　

今
年
度
70
歳
に
な
る
土
佐
山

田
町
在
住
の
方
を
対
象
に
『
70

歳
の
同
窓
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
活
躍
さ
れ
て
い
る

方
が
多
い
世
代
に
向
け
、
こ
れ

か
ら
高
齢
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
『
介
護
予
防
』
や
『
こ
れ

か
ら
の
充
実
し
た
生
き
方
』

『
人
と
の
つ
な
が
り
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
』
を
テ
ー
マ
に
講

演
会
等
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
同
窓
会
は
70
歳
に
な
る
市

民
が
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
な

り
、
社
会
福
祉
協
議
会
等
と
一

緒
に
開
催
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
案
内
を

送
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
地
域
包
括
支

援
班

☎
53
・
３
１
２
７

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53
・
２
２
５
１

『
歩
き
・
み
・
ふ
れ
る
』

歴
史
の
道  

北
山
道
大
会

江
戸
時
代
、
参
勤
交
代
道
と

し
て
使
わ
れ
た
古
道
、
約
３
キ

ロ
を
歩
き
な
が
ら
、
地
域
の
文

化
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

施
し
ま
す
。
飲
食
物
は
す
べ
て
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
、
飲
食
ブ
ー
ス
は
準
備
し

て
い
ま
せ
ん
。
酒
類
の
提
供
、
会
場

内
で
の
飲
食
は
禁
止
し
ま
す
。
感
染

状
況
に
よ
り
、
予
定
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
８
日
（
土
）
10
時
～
15
時

【
場
所
】

物
部
グ
ラ
ウ
ン
ド(

物
部
町
大
栃)

※

雨
天
時
は
奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

定
住
推
進
課

☎
53

・

１
０
６
１

物
部
支
所

☎
52

・

９
３
３
９

高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級

生
徒
募
集

　

令
和
５
年
４
月
に
入
学
す
る

高
知
県
立
高
知
国
際
中
学
校
夜

間
学
級(

夜
間
中
学)

の
生
徒
を

募
集
し
ま
す
。
中
学
校
の
卒
業

資
格
を
取
り
た
い
方
、
も
う
一

度
中
学
校
の
学
習
を
学
び
直
し

た
い
方
の
た
め
の
、
高
知
県
初

の
公
立
中
学
校
夜
間
学
級
で
す
。

　

学
校
は
、
Ｊ
Ｒ
高
知
駅
か
ら

徒
歩
約
８
分
の
場
所(

高
知
市
新

本
町)

に
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】

県
内
に
お
住
ま
い
の
義
務
教
育

の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、
国
籍

に
か
か
わ
ら
ず
、
３
年
間
続
け

て
通
学
で
き
る
方
の
う
ち

・
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し

て
い
な
い
方

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
の
う

ち
、
不
登
校
や
病
気
等
の
理
由

で
十
分
学
校
に
通
え
な
か
っ
た

方

※

状
況
に
よ
り
、
中
学
２
年
生
、
３

年
生
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※

た
だ
し
、
大
学
や
高
校
等
を
す
で

に
卒
業
し
て
い
る
方
は
除
く
。

【
募
集
期
間
】

10
月
３
日(

月)

～
12
月
２
日(

金)

【
募
集
案
内
】
香
美
市
教
育
委

員
会
教
育
振
興
課
、
高
知
県
教

育
委
員
会
事
務
局
高
等
学
校
課
、

高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
高
知
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

【
申
込
方
法
】
募
集
案
内
配
布

場
所
に
持
参
ま
た
は
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高

等
学
校
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
９
０
７
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【
日
時
】
10
月
30
日(

日)

８
時

30
分
～
15
時
30
分　

※

雨
天
中
止

【
コ
ー
ス
】
バ
ス
移
動
で
大
豊

町
役
場(

９
時
30
分
開
会
式)⇒

立
川
千
本(

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
始)⇒

警
護
屋
跡(

11
時)⇒

旧
立
川
番

所
書
院(

12
時)⇒

荷
宿(

14
時)⇒

バ
ス
移
動
で
香
美
市
役
所(

15
時

30
分)

【
集
合
場
所
】

香
美
市
役
所
駐
車
場

【
定
員
】
10
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
参
加
資
格
】
小
学
５
年
生
以

上(

小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴)

【
必
要
物
】

昼
食
、
水
筒
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
、
雨
具
（
カ
ッ
パ
等
）
、
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー
、
健
康
保
険
証

【
募
集
期
限
】
10
月
19
日(

水)

17
時
ま
で
（
電
話
受
付
）

【
注
意
事
項
】

・
万
一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、

保
険
加
入
範
囲
内
の
対
応
お
よ

び
応
急
処
置
は
行
い
ま
す
が
、

責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

・
服
装
は
山
道
を
歩
く
服
装

（
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
等
）
、
運

動
靴(

登
山
靴
も
可)

を
着
用
し
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
急
き
ょ

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53
・
１
０
８
２

れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市
圏

ビ
ジ
ョ
ン
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

『
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域
都
市

圏
ビ
ジ
ョ
ン
』
は
、
人
口
減

少
・
少
子
高
齢
化
社
会
に
あ
っ

て
も
活
力
あ
る
地
域
経
済
を
維

持
し
、
住
民
が
安
心
し
て
快
適

な
暮
ら
し
を
営
む
こ
と
を
目
指

し
、
高
知
県
内
全
市
町
村
で
形

成
す
る
『
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広

域
都
市
圏
』
に
お
け
る
具
体
的

な
取
組
等
を
定
め
た
計
画
で
す
。

　

今
回
、
令
和
４
年
度
末
を
も

っ
て
現
行
ビ
ジ
ョ
ン
の
計
画
期

間
が
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、

令
和
５
年
度
か
ら
令
和
９
年
度

ま
で
の
５
カ
年
を
計
画
期
間
と

す
る
『
第
２
期
れ
ん
け
い
こ
う

ち
広
域
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
』(

案)

を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
・
ご
提
言
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

【
募
集
期
間
】
10
月
12
日(

水)

～
11
月
11
日(

金)

【
閲
覧
場
所
】

本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
、
企
画

財
政
課
、
香
北
支
所
、
物
部
支

所
、
香
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
閲
覧
期
間
】

10
月
12
日(
水)
～
11
月
11
日(

金)

※

開
庁
日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

【
提
出
方
法
】

日
本
語
の
文
章
で
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
・
直
接
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。

口
頭
お
よ
び
電
話
は
不
可
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
財
政
課

☎
53
・
３
１
１
４

53
・
５
９
５
８
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開催日 時間 場所 内容 申込期限

11月8日（火） 11月4日（金）

11月18日（金）

11月22日（火）

12月2日（金）

11月22日（火）

11月25日（金）

12月6日（火）

受付9：30～

教室10：00～11：00
中央公民館（山田） 忙しいあなたに！スキマ運動

だれでも簡単！初めてのヨガ

身体の痛みを減らす体操

代謝アップ！インターバルトレーニング

中央公民館（山田）

基幹集落センター（香北）

中央公民館（山田）

受付9：30～

教室10：00～11：00

受付9：30～

教室10：00～11：00

受付9：30～

教室10：00～11：00

8Kami

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

 終活セミナー　～第１弾～

  『終活ノートを作ろう』

　大切な人のため「いつか必ず来る日のた

めに何をしておけばよいか」を具体的に整

える『終活ノート』を作ります。

　第２弾 １１月３０日（水）『お片付け＆

生前整理』もお楽しみに！

■日時　１１月９日(水)

　　　　　１３時３０分～１５時

■場所　中央公民館２階会議室

■講師 植村 千里さん (行政書士)

■対象者 香美市在住の方または市内勤務の方

■参加費　無料

■持参品　筆記用具（えんぴつ）

■申込期間　

１０月１１日（火）～１０月２５日（火）

■募集人数　３０人(応募者多数の場合抽選)

■その他 参加される方に１人１冊、終活ノ

ートプレゼントします。

■申込方法 必要事項『郵便番号・住所・氏

名・電話番号・市外の方は勤務先』が分かる

ように、①～③の方法で申し込んでください。

①来館　②電話　③ホームページ※

※土日祝日・平日9時～17時以外はホーム

　ページからお申込みください。

国
保
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消

に
国
保
運
動
教
室
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

運
動
教
室
は
、
市
が
ジ
ェ
イ

エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
に
委
託
し

て
実
施
し
ま
す
。
今
年
５
月
末

に
特
定
健
診
の
受
診
券
を
発
送

し
た
方
に
は
、
10
月
上
旬
に
ハ

ガ
キ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

開
催
日
当
日
に
国
保
被
保
険
者

で
、
今
年
度
末
年
齢
が
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方

【
申
込
方
法
】

参
加
希
望
の
方
は
、
市
民
保
険

課
保
険
班
窓
口
へ
お
越
し
い
た

だ
く
か
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
が
定
員(

各
会
場
40
名)

を
超
え
る
場
合
は
、
お
断
り
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※

ジ
ェ
イ
エ
ム
シ
ー
株
式
会
社
へ
申

し
込
み
を
済
ま
せ
て
い
る
方
は
、
香

美
市
市
民
保
険
課
へ
の
申
し
込
み
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
そ
の
他
】
運
動
し
や
す
い
服

装
で
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

市
民
保
険
課
保
険
班

☎
53
・
３
１
１
５


