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大
切
な
人
の
た
め
に
も

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

「
忙
し
い
か
ら
」「
め
ん
ど
く
さ
い
」

と
健
康
診
査
（
以
下
「
健
診
」
）
や
、

が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
と
い

う
方
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
の
あ
り
が
た
さ
は
失
っ
た
と
き

に
初
め
て
気
づ
く
も
の
で
す
。

　

大
好
き
な
趣
味
を
健
康
で
続
け
た
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
。
家
族
や
友
人
、
大

切
な
人
の
笑
顔
を
曇
ら
せ
な
い
た
め
に

も
、
健
診
や
、
が
ん
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

健
診
は
医
療
費
の
削
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す

　

日
本
で
は
医
療
費
の
増
加
が
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

病
院
で
治
療
を
受
け
る
と
、
自
己
負

担
分
以
外
は
保
険
で
ま
か
な
わ
れ
ま

す
。
支
払
う
際
に
保
険
制
度
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
に

な
ら
な
け
れ
ば
、
そ
の
治
療
費
等
を
支

払
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
で
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
早
い
段
階
で
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
糖
尿
病
や
、
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気

に
進
む
こ
と
を
防
ぎ
、
治
療
費
用
を
抑

え
る
こ
と
が
、
医
療
費
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

い
つ
受
け
る
の
？
今
で
し
ょ

健
康
な
と
き
こ
そ
受
診
し
ま
し
ょ
う

治
療
か
ら
予
防
へ

後
悔
し
な
い
人
生
を

健診は、加入している健康保険によっ

て、申し込み先が異なります。社会保

険以外の方は集団健診を除き、来年１

月末まで無料で受診できます。

国民健康保険に加入の方
４０～７４歳で国保に加入している特

定健診対象者には６月に受診券を送付

しています。受診の際には受診券・保

険証・問診票をご持参ください。

■医療機関で人間ドックを受診する場合

特定の医療機関では、人間ドックと特

定健診が同時に受診でき、人間ドック

の費用に含まれる特定健診分の費用を

差し引いてくれます。ほかにも人間ド

ック助成金の対象になる場合がありま

すので、お問い合わせください。

　市民保険課 保険班　☎５３－３１１５

後期高齢者医療保険に加入の方
健診を希望する方は電話でお申し込み

ください。生活習慣病で治療中の方な

ど対象にならない場合もあります。

　市民保険課 保険班　☎５３－３１１５

生活保護受給者の方
４０歳以上の方は指定医療機関で健診

を受診してください。

　健康介護支援課２階 保健支援班

　☎５２－９２８２

社会保険に加入されている方
協会けんぽ等の社会保険に加入の方

は、ご加入の健康保険の担当者へお問

い合わせください。

がん・レントゲン検診、肝炎ウイルス

検査は、加入している健康保険に関係

なく市の検診を受診できます。

▼今年度の子宮がん検診は平成２４年

　度に受診されていない方のみ対象。

▼肝炎ウイルス検診は過去に検査を受

　けたことがない方。

　健康介護支援課２階 保健支援班

　☎５２－９２８２

健診の申し込
み先を

ご確認くださ
い

上の表では、近隣で行う検診のみ掲載して

います。この検診は県民であれば、どの会

場でも受診できます。子宮がん・乳がん検

診が受診できる会場もあります。お申し込

みは１２月９日（月）から。高知県総合保健

協会（☎０８８－８３２－９６９１）まで。

広報かみ平成２５年１０月号

〝
あ
な
た
〞
と
〝
あ
な
た
の
家
族
〞
の
た
め
に

健康診査

検診・検査

問

問

問

問

問

がん検診・肝炎ウイルス検査

◎特集

健診日

１０月１１日（金）

１０月２１日（月）

１０月２２日（火）

１０月３１日（木）

１２月　１日（日）

◆特定（集団）健診

場　所

保健福祉センター香北

保健福祉センター香北

片地多目的集会所

繁藤コミュニティセンター

香長農山村コミュニティセンター

プラザ八王子
検診日

１０月３１日（木）

１１月１４日（木）

１１月１８日（月）

１２月　９日（月）

　１月２３日（木）

場　所

繁藤コミュニティセンター

保健福祉センター香北

保健福祉センター香北

プラザ八王子

奥物部ふれあいプラザ

◆胃・大腸がん検診

検診日

１０月　８日（火）

１０月　９日（水）

１０月２４日（木）

１０月２５日（金）

１１月　５日（火）

１１月　６日（水）

１１月　８日（金）

１１月２８日（木）

１２月　３日（火）

１２月　４日（水）

◆乳がん検診

場　所

片地多目的集会所

片地多目的集会所

保健福祉センター香北

保健福祉センター香北

プラザ八王子

プラザ八王子

保健福祉センター香北

プラザ八王子

プラザ八王子

プラザ八王子

検診日

　１月２４日（金）

　１月２４日（金）

　１月２８日（火）

　１月２９日（水）

◆子宮がん検診（平成２４年度未受診の方）

場　所

奥物部ふれあいプラザ

保健福祉センター香北

プラザ八王子

プラザ八王子

検診日

１１月２１日（木）

１１月２１日（木）

１１月２１日（木）

場　所

奥物部ふれあいプラザ

保健福祉センター香北

プラザ八王子

◆胸部レントゲン検診

検診日

　２月１９日（水）

　２月２６日（水）

　３月１２日（水）

　３月１３日（木）

　３月２０日（木）

場　所

大豊町総合ふれあいセンター

南国市保健福祉センター

保健福祉センター香北

野市ふれあいセンター

野市ふれあいセンター

◆広域がん検診（胃・大腸・肺）

健康介護支援課２階 保健支援班　☎５２－９２８２

↑今後の検診日程です。申し込みをされている方には受診日の１カ月前に受診票を送付します。

今年度

未受診の方

のみ

そ
の
成
長　

見
守
り
た
い

の
う
こ
う
そ
く


