
　香美市の魅力を満喫できる１１のプログラムを集

めた体験博『かみめぐり』が、２月２日～３月６日

に開催されました。すでに知られた観光名所だけで

はなく、プログラム企画者の知識や特技も地域の力

として発信していこうと企画しました。その中には、

香美市に移住して活躍されている方もいます。ただ、

残念ながら一部のプログラムは、新型コロナウイル

スの影響で中止となりました。　

　今回は、市内外から合計４８組９５人(大人６９人、

小ども２６人)が参加してくれました。中止になった

企画の申込み人数を入れると１２９人になり『かみ

めぐり』への関心の高さがうかがえました。

　今回は、イベントを盛り上げたプログラム主催者

の活躍と、各プログラムを楽しんだ皆さんの様子を

お届けします。

　次回は、秋頃の開催を予定していますので、楽し

みにお待ちください！！

参加者からうれしい
お声をいただきました！

かみめぐり事務局：NPO法人いなかみ

（香美市立移住定住交流センター）

８時３０分～１７時３０分／水•日•祝休み

☎５２ー８６０６　✉info@kamimeguri.com

『かみめぐり』
香美市の魅力１１プログラム
①おいしい野草を選んで、オリジナルブレンド
　　野草茶を作ろう！ 
②歴史ある山里で柚子酢香る 田舎寿司に
　　チャレンジ！ ≪開催中止≫

③今日しか作れんが!?純米吟醸の酒粕香る
　　ロールパンとクロワッサンを作ろう！
④土佐あかうしの肉みそピザ試食会 
⑤そば粉挽きから始める、親子「本格そば」作り
⑥「土佐塩の道」歩きと名物竹べんとうに舌鼓！
　　久保川から庄谷相コース！ ≪開催中止≫

⑦魔法の本棚～自分の物語を探す旅～
⑧ゆず畑で焚き火ジビエ≪開催中止≫

⑨昔話を聞きながら、本シャモ鍋＆BBQであったま
　　ろう ≪開催中止≫

⑩海と山、昔と今をつなぐ古道「土佐塩の道」
　　大栃から庄谷相コース！ ≪開催中止≫

⑪学芸員による企画展「いざなぎ流御祈祷」　
　　展示ガイド
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前から野草茶に興味があったので、体験できてとて
も楽しかったし、何より美味しかったです。（１.オ
リジナルブレンド野草茶を作ろう！/６０代女性）

作っておいて頂いたトマトソース、肉のソースが手
間をかけてあって美味しかったです。自分でもピザ
を焼いてみようと思います。（４.土佐あかうしの肉
みそピザ/７０代女性）

興味がありつつ、触れることのできな
かった世界を知ることができて刺激に
なりました。（１１.いざなぎ流御祈祷/
５０代女性）

石臼でそばの実をひいたり、そば粉
をこねて丸めて切ったり、初めての
ことばかりで楽しかったです! （５.親
子本格そば作り/４０代女性）

本好きにはたまらない企画でした！本をたくさん
すすめてもらって、すごく良い時間でした。
（７.魔法の本棚 自分の物語を探す旅/３０代女性）

初心者でも簡単に作れるように工夫して頂
いたおかげで楽しく美味しく作れて大満足
です。（３.酒粕香るロールパンとクロワッ
サンを作ろう！/３０代女性）

参加者９５人！
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