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香美市健康まつり香美市健康まつり香美市健康まつり香美市健康まつり
― 私にできることから始めよう ―

第７回

香美市健康まつり
１０時～１４時

　子どもから高齢者まで、みんなで健康について考えましょう。

日１０月６日

送迎バス　
９時００分　奥物部ふれあいプラザ　発（定員２３名）

９時２０分　保健福祉センター香北　発（定員２７名）

帰りは、１２時３０分と１４時に奥物部

ふれあいプラザ行きが出ます。

駐車場
ヤンマー農機製造（株）駐車場

　　　　　　（旧セイレイ工業）

プラザ八王子西駐車場

イベント内容
 駐車場

①太陽光によるポップコーン作り

②バザー

③食品販売（田舎寿司・もち・焼き菓子・たこ焼き・フランクフル　 

　ト・フライドポテト・シカドッグ・もみじバーガーなど）

 １階

①喫茶コーナー

②小学生の作品展示（健康関連）

 ２階

①美術館　桑尾寿秋展～色彩のロマンチシズム～当日は入場料無料

 ３階
①血圧・体脂肪・骨密度・肺年齢測定

②健康増進計画ＰＲ・食育推進計画ＰＲ・お口の健康コーナー

③食生活改善推進員活動展・食事診断・みそ汁の塩分チェック

④薬の相談・結核予防コーナー

⑤認知症予防・介護予防展

⑥特定健診・こころの健康コーナー

⑦地球温暖化関係展示コーナー『香美市コツ・コツ電気削減コンテスト』

⑧防災グッズ展示、備蓄食の試食

⑨たばこ・禁煙相談コーナー

⑩ちびっこひろば

健康ウォーク
～歩くことから始めてみませんか～

■受付＝９時３０分～

■出発＝１０時３０分

■コース＝プラザ八王子発着の４

　　　　　㎞と７㎞の２コース。

■参加要領

健康な方ならどなたでも参加でき

ます。ただし、保育園児等の小さ

なお子さんは、保護者同伴でお願

いします。飲み物などは各自ご用

意ください。
※万が一、事故が発生

した場合は、保険加

入範囲内および応急

措置以外の責任は負い

かねます。ご了承くだ

さい。

■問い合わせ先

　市民保険課　☎５３－３１１５

問い合わせ先

健康介護支援課　☎５２－９２８２

市 民 保 険 課　☎５３－３１１５

COCO２COCO2電気削減コンテスト電気削減コンテストCO２CO2電気削減コンテストコツコツコツ コツコツコツ

参加方法は？　

６月～８月の前年同月より使用量が減っている検針

票を１２時までにお持ちいただくと、削減率の大き

い上位５名の方に、表彰状・賞品（１位は１万５千

円相当の品）を贈呈します。

問い合わせ先　まちづくり推進課　☎５３－１０６１　

雨天時は来場者に配ります。

■問い合わせ先

健康介護支援課☎５２－９２８２　

雨雨天時は来場者に配りますす。

１０時から

祝いもちを投げます

プラザ八王子
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香長小の英語教育の取り組み　
校内放送にも
英語を

Good morning.

おはようございます。

It’s sunny.

いい天気ですね。

Good-bye.See you!

さようなら。またね。

卒業式のスピーチも
一部英語で

I want to be a nurse.

私は看護師になりたいです。

Because …

そのわけは…

修学旅行では
外国の方にインタビュー

Excuse me.

ちょっといいですか。

My name is…  from Kacho Elemen-

tary School.

私は香長小の…です。

Short interview , OK?

少しお話を聞いてもいいですか。

……

Thank you.  Good-by.  Have a nice 

time in Japan.

ありがとう、さようなら。日本を

楽しんでください。

わがまちの教育 ～教育委員会～

▲広島平和公園で外国人にインタビューする香長小の６年生


