
フリートークについて (30~40 分) 

テーマ 「今日 分かったこと、分からなかったこと」など勉強会の感想 

(10 分) 

①班内で自己紹介（氏名+所属+なにかひとこと） 

            ・最近うれしかったこと 

            ・私の趣味（ストレス解消方） 

・今後、チャレンジしてみたいこと(状況が許せばやりたいこと等) 

 

②・今日の進⾏役、発表者を決める。 

 

(10 分)・フリートーク 

 ※班内で分からないことがあった場合は、後半の発表等で聞いてもらう。 

 

(10 分)・発表(質問が出た場合は回答等) 

※“ひとこと”例 

・他の⼈の意⾒を否定しない（⼀⼈⼀⼈の意⾒を尊重するため） 

・フリートークで出た個⼈的な話は秘密にする（議論を安全に進めるため） 

☆グランドルール 


