
ダケモミの丘

台風被害で

荒れている

天狗塚天狗塚天狗塚天狗塚

1812

高ノ瀬高ノ瀬高ノ瀬高ノ瀬

1741.0

韮生越

カヤハゲ

西熊山西熊山西熊山西熊山

丸石丸石丸石丸石

1684.9

三嶺三嶺三嶺三嶺

1893.61893.61893.61893.6

鎖場・急登

すべりやすい

急登

水水水水

水水水水

展望良好展望良好展望良好展望良好

展望良好展望良好展望良好展望良好

（三嶺を一望）（三嶺を一望）（三嶺を一望）（三嶺を一望）

200200200200名山名山名山名山

アオザレ

✽コメツツジ✽コメツツジ✽コメツツジ✽コメツツジ

1757.2

✽コメツツジ✽コメツツジ✽コメツツジ✽コメツツジ

お亀岩ヒュッテ

三嶺ヒュッテ

白髪避難小屋

丸石避難小屋

平尾谷登山口

林道終点登山口

花の花の花の花の100100100100名山名山名山名山

((((ＮＨＫ・山渓版ＮＨＫ・山渓版ＮＨＫ・山渓版ＮＨＫ・山渓版))))

急登

石立山分岐

スーパー林道分岐

1732

1476

三好市

徳島県
緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先

香美市消防本部

0887-53-4176

香美市消防香北分署

0887-58-3161

綱附森との

最低鞍部

中東山中東山中東山中東山

1684.6

さおりが原さおりが原さおりが原さおりが原

韮生越

白髪分岐

京柱峠

第２駐車場

中内台

小桧曽山小桧曽山小桧曽山小桧曽山

1524.91524.91524.91524.9

白髪山白髪山白髪山白髪山

1769.81769.81769.81769.8

綱附森綱附森綱附森綱附森

1643.21643.21643.21643.2

矢筈山矢筈山矢筈山矢筈山

1606.61606.61606.61606.6

徒渉注意

水水水水

ＰＰＰＰ トイレ有り

トイレ有りＰＰＰＰ

トイレ有り
大栃へ車で４０分 大栃へ車で６０分

ＰＰＰＰ

展望良好展望良好展望良好展望良好

展望良好展望良好展望良好展望良好

イヌザクラ巨木 ・

・ トチの木巨木

トンネル危険

堂床野営場

堂床谷堂床谷堂床谷堂床谷

長笹谷長笹谷長笹谷長笹谷

未舗装
光石登山口光石登山口光石登山口光石登山口

綱附森登山口綱附森登山口綱附森登山口綱附森登山口

矢筈山登山口矢筈山登山口矢筈山登山口矢筈山登山口

白髪山登山口白髪山登山口白髪山登山口白髪山登山口

八丁ヒュッテ

徳島県側未舗装

最低鞍部

西熊渓谷西熊渓谷西熊渓谷西熊渓谷 ゲート

治平谷治平谷治平谷治平谷

藤八谷藤八谷藤八谷藤八谷

那賀町

みやびの丘みやびの丘みやびの丘みやびの丘

0887-58-3161

香美警察署

0887-52-0110

尾根

高板山

口西山

1574

べふ峡温泉

49494949 217217217217

中内台

石立山石立山石立山石立山

1707.71707.71707.71707.7
捨身ヶ獄

西峰

竜頭谷
岩場

㊌

水水水水

大栃へ車で５０分

大栃へ車で３０分大栃へ車で３０分大栃へ車で３０分大栃へ車で３０分

ＰＰＰＰ トイレ有り

ゲート

別府峡登山口別府峡登山口別府峡登山口別府峡登山口

日和田登山口日和田登山口日和田登山口日和田登山口

北谷北谷北谷北谷

竜頭谷竜頭谷竜頭谷竜頭谷

別府峡谷別府峡谷別府峡谷別府峡谷

久保影

笹

明賀

東熊川東熊川東熊川東熊川

薬師谷薬師谷薬師谷薬師谷

井地谷川井地谷川井地谷川井地谷川

沼井川沼井川沼井川沼井川

安野尾川安野尾川安野尾川安野尾川

タテ割川タテ割川タテ割川タテ割川

ＰＰＰＰ三差路

高板山高板山高板山高板山

・ 四国王目岩

ゲート

二ノ森

1427.31427.31427.31427.3

三ノ森

奥ノ院

展望良好展望良好展望良好展望良好

展望不良展望不良展望不良展望不良

別図（高板山）

別図参照別図参照別図参照別図参照

香美市

高知県

市道西熊別府線市道西熊別府線市道西熊別府線市道西熊別府線大栃へ車で５０分

井地山

1465.0

勘定山

1334大磯の平

1264.7

べふ峡温泉

♨

月谷

雨岡山

1158.5

行者山

1346

五王堂

赤城尾山

1436.0

大栃へ車で１５分

大栃へ車で４０分大栃へ車で４０分大栃へ車で４０分大栃へ車で４０分

水水水水

ＰＰＰＰ

水場

駐車場

国道

県道・市道・林道

未舗装林道・作業道

県境

市町村界

河川

登山道

利用の少ない登山道

凡凡凡凡 例例例例
山小屋

上韮生川上韮生川上韮生川上韮生川

槇山川槇山川槇山川槇山川

（物部川）（物部川）（物部川）（物部川）

別府

成山谷成山谷成山谷成山谷

杉熊川杉熊川杉熊川杉熊川

安丸

〠７８１－４４０１ 高知県香美市物部町大栃1390番地1

香美市役所物部支所
☎０８８７－５８－３１１１

※コースタイム�、季節、天候、

装備、体力、人数などにより

差異が生じますので参考程度

にしてください。

（物部川）（物部川）（物部川）（物部川）

沖ノ谷沖ノ谷沖ノ谷沖ノ谷


