
活動
拠点

スポーツ少年団名 種　　目 対　　象 練習場所

山田少年剣道教室 剣道
保育年長組

・小学生

火　18時～19時30分
水　18時～20時
土　17時30分～19時30分

山田小学校体育館

養心館道場 青雲会 剣道 小学生 月・水・金　18時～20時00分 香長小学校体育館

土佐山田柔道クラブ 柔道 小・中学生 火・木・土　18時～20時 中央公民館4階武道室

山田少年サッカー サッカー
小学生

（男子・女子）

火・木　18時00分～20時00分
日　9時～11時
（１・２年生は終了時間が30分早くなります）

山田小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

舟入ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ バレーボール
小学生

（男子・女子）

火　18時～20時30分
木　18時～20時30分
土　14時～17時
日　8時30分～12時

舟入小学校体育館

新極真会三好道場
香美支部

空手 3才以上 火・木　19時30分～21時
（火）　山田小学校体育館
（木）　鏡野中学校武道場

沖縄剛柔流空手道
尚武館高知支部

空手 5才以上 月・水・金　19時～21時
土佐山田体育館1階
土佐山田体育館2階トレーニング室

合気道  誠武館 合気道
小学3年生以

上
水　19時00分～20時00分 中央公民館4階武道室

なかよしＲＧ 新体操 小・中・高校生

火・水　　19時～22時
金　　　　 18時～22時
土　　　　 　9時～18時
日  　　　 　9時～13時

（火・水） 土佐山田体育館
（金）　　　山田小学校体育館
（土）　　　香長小学校体育館
（日）　　　山田小・香長小学校体育館

鏡野道場 剣道 5歳以上
火・水・金　１９時～２0時
土　　　　　　１７時～19時

鏡野中学校武道場

香北陸上クラブ 陸上 小学生 水・金　18時～20時
（水）　大宮小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
（金）　農村広場（吉野）

香美スポーツ少年団
香北バレーボールクラブ

バレーボール 小学生
火・金　18時00分～20時30分
木・土・日　適宜

香北体育センター

之善館 剣道 年長以上
月　18時～19時30分
水・金　18時～20時

香北武道館

（月・水）農村広場（吉野）
（土）大宮小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ香北少年サッカー部 サッカー

保育・小学生
（男子・女子）

月・水　18時～20時
土　　　　 9時～11時

楠目小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ楠目スポーツ少年団 少年野球 小学生

香北ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ（吉野）

少年野球 小学生

香
　
　
北

土・日　9時～16時
（試合・練習試合等例外あり）

火　18時30分～20時30分
土　9時～12時香北ソフトボールクラブ ソフトボール 小学生

土・日・祝　9時～17時 土佐山田グラウンド

スポーツ少年団員を募集します。
市内には次のようなスポーツ少年団があり、小中学生の皆さんが心・技・体を鍛え、立派な青少年に
なることを目指して活躍しています。君もぜひ入団してみませんか。
※加入に関しては、各団体とも随時受付けておりますので、直接練習場所へおこしいただくか、香美
市生涯学習振興課（ＴＥＬ0887-53-1082）までお問い合わせください。

令和3年6月　香美市スポーツ少年団連絡協議会
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