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健康介護支援課　健康づくり班 月～金
８時３０分～１２時
１３時～１７時１５分

祝日、
年末
年始
除く

月～金１３時～１５時

毎日９時～２１時
年末年始１０時～１８時
毎月１０日はフリーダイヤル
８時～翌朝８時
０１２０－７８３－５５６

高知県中央東福祉保健所

高知県立精神保健福祉センター

心のテレ相談

高知いのちの電話

５２－９２８２

５３－３１７３（直通）

０８８－８２１－４９６６

０８８－８２３－０６００

０８８－８２４－６３００

試　験 対　象選考方法

①高等学校を卒業した方または卒業
　見込みの方
②高等学校卒業程度認定試験に合格
　した方　など

一般募集の要件に加え、６カ月以上
の就業経験等を有する方で、本校卒
業後に県内で就農を希望する方

一般募集 ①筆記試験
・必須科目：国語総合
　　（漢文、古文を除く）
・選択科目：『数学Ⅰ』または
『農業と環境』のうち１つ
②面接試験

①小論文
②面接試験

社会人募集

【参加資格】※原則１人１種目

中学生以上で、市内に在住・在

職・在学の健康な方。または香

美市のスポーツ団体に所属の方。

【申込方法】

申込書に参加料を添えてお申し

込みください。

【参加料】

個人・団体の両方に出場する場

合は、団体種目のみの料金です。

申込締切後の棄権については、

参加料の返金はできません。

【問い合わせ・申込先】

生涯学習振興課☎５３－１０８２

※新型コロナウイルスの感染状況等によっては、

大会中止となる場合もあります。

９時

９時

９時

１０時

開催日 参加料開会時間 種　　目 会　　場

男女混合バレー
（６人制）

弓道（一般の部）

弓道
（高校生以下の部）

女子バレーボール
　　　（９人制）

時久弓道場

山田高校弓道場

山田小体育館 2,000円

１人
 200円

１人
 200円

第１５回　香美市体育大会香美市体育大会　参加者募集参加者募集！第１５回 香美市体育大会 参加者募集！

申込期限

９月１５日
（水）

９月２２日
（水）

９月２９日
（水）

  1,500円土佐山田体育館

１０月１０日
（日）

１０月１７日
（日）

１０月３日
（日）

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

おやこで楽しく産後ケア

　お子さんと一緒にできる、自宅でも実践可能

な産後エクササイズやヨガ。運動が苦手な方で

も大丈夫！赤ちゃんとふれあい、遊びながら産

後の体型戻し、体力維持回復を目指します。

■日時　１０月１５日(金)９時３０分～１１時

■場所　中央公民館　１階談話室(畳)

■講師 土居 裕美さん（香美市人材バンク・

　　　　まちの先生登録講師）

■対象者　香美市にお住まい、またはお勤め

　　　　　のお母さんと生後６カ月～３歳ま

　　　　　でのお子さん（２人１組）

■参加費　無料

■持ってくる物 バスタオルまたはヨガマット

■申込期間　９月６日（月）～２２日（水）

■募集人数　６組（応募者多数の場合抽選）

■申込方法　必要事項：住所・保護者氏名・電話番

　　　　　　　号・香美市外の方は勤務先

　　　　　　①来館での申し込み。

　　　　　　②電話での申し込み。

　　　　　　③香美市公式ＨＰより申し込み。

　　　　※土日・祝祭日は③でお申し込みください。

　

募　　　　

集

補
助
・
相
談
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夜
間
中
学
の
生
徒
募
集

　

本
年
４
月
に
県
立
高
知
国
際

中
学
校
夜
間
学
級(

夜
間
中
学)

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
中
学
校

の
卒
業
資
格
が
ほ
し
い
方
、
も

う
一
度
中
学
校
の
学
習
を
学
び

直
し
た
い
方
の
た
め
の
、
県
初

の
公
立
中
学
校
夜
間
学
級
で
す
。

　

場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
高
知
駅
か
ら

徒
歩
約
８
分(

高
知
市
新
本
町)

で
す
。
10
月
１
日
か
ら
、
令
和

４
年
４
月
に
入
学
す
る
生
徒
の

募
集
を
開
始
し
ま
す
。

【
対
象
】
県
内
に
住
む
義
務
教

育
の
年
齢
を
超
え
た
方
で
、
国

籍
に
か
か
わ
ら
ず
、
３
年
間
続

け
て
通
学
で
き
る
方
の
う
ち

・
小
学
校
や
中
学
校
を
卒
業
し

て
い
な
い
方

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
の
う
ち
、

不
登
校
や
病
気
等
の
理
由
で
十
分

学
校
に
通
え
な
か
っ
た
方

【
募
集
期
間
】

10
月
１
日(

金)

～
12
月
３
日(

金)

【
募
集
案
内
配
布
場
所
】

◆
香
美
市
教
育
委
員
会

◆
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　

高
等
学
校
課

◆
高
知
国
際
中
学
校
夜
間
学
級

※

県
教
育
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

【
提
出
方
法
】
募
集
案
内
配
布

場
所
に
持
参
・
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
教

育
委
員
会
事
務
局

高
等
学
校
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
７
９
８

県
立
農
業
大
学
校
入
校
生
募
集

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
来

年
度
の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

※

10
月
３
日(

日)

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

【
試
験
日
時
】

前
期
＝
11
月
26
日
（
金
）

後
期
＝
３
月
２
日
（
水
）

９
時
40
分
～

※

受
付
９
時
～
９
時
30
分

【
場
所
】
県
立
農
業
大
学
校

【
定
員
】
園
芸
学
科
＝
45
人

畜
産
学
科
＝
５
人

【
前
期
・
後
期
出
願
期
間
】

11
月
１
日(
月)
～
11
月
16
日(

火)

１
月
25
日(

火)
～
２
月
15
日(

火)

【
申
込
方
法
】
郵
送
ま
た
は
持
参

【
合
格
発
表
】

前
期
＝
12
月
７
日
（
火
）

後
期
＝
３
月
９
日
（
水
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

県
立
農
業
大
学
校
（
い
の
町
）

☎
０
８
８
・
８
９
２
・
３
０
０
０

【
会
場
】
風
の
窯(

ほ
っ
と
平
山)

※

香
美
市
役
所
前　

集
合
・
受
付

【
対
象
】
女
性
・
男
性
と
も
30

代
～
40
代※

香
美
市
在
住
者
優
先

【
定
員
】
男
女
各
10
人

【
参
加
費
】
２
５
０
０
円

（
陶
芸
体
験
代
含
む
）

【
申
込
締
切
】
９
月
26
日(

日)

【
申
込
方
法
】

高
知
で
恋
し
よ
!!
応
援
サ
イ
ト

※

参
加
さ
れ
る
方
は
、

ユ
ー
ザ
ー
登
録
（
無

料
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
定
住
推
進

課
定
住
班

☎
53
・
１
０
６
１

陶
芸
体
験
出
会
い
イ
ベ
ン
ト

　

も
の
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿

勢
で
、
第
一
印
象
が
変
わ
る
か

も
？
ひ
ん
や
り
と
し
た
土
に
触

れ
な
が
ら
、
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ

ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
の
出
会
い
応
援

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

あ
な
た
は
慎
重
派
？
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
派
？
陶
芸
体
験
を
通
し

て
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
お
相
手

が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

10
月
31
日
（
日
）
13
時
～
17
時

※

受
付
12
時
40
分
～

無
料
合
同
労
働
相
談
会

パ
ワ
ハ
ラ
、
退
職
、
解
雇
と

い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩
み

の
方
を
対
象
に
、
国
や
県
な
ど

の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
社
会
保
険
労
務
士
と
い
っ

た
専
門
家
が
面
談
ま
た
は
電
話

に
よ
り
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

事
業
主
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

相
談
は
事
前
予
約
優
先
、
先
着
順
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
変
更
・
中
止
あ
り
。

【
日
時
】

10
月
29
日(

金)

10
時
～
17
時

【
場
所
】
高
知
県
庁
北
庁
舎

※

受
付
は
、
４
階
の
高
知
県
労
働
委

員
会
事
務
局

【
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

０
８
８
・
８
２
１
・
４
６
６
１

【
予
約
受
付
期
間
】

９
月
１
日(

水)

９
時
～

10
月
26
日(

火)

17
時

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
６
４
５

大
切
な
こ
こ
ろ
と

命
を
守
ろ
う

　

９
月
10
日
～
９
月
16
日
は
自

殺
予
防
週
間
で
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
殺
の
原
因
は
、
心
の
悩
み

や
身
体
の
健
康
、
生
活
や
家

庭
・
職
場
・
学
校
の
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
殺
者
の
多

く
は
、
う
つ
状
態
に
陥
り
、
正

常
な
判
断
が
で
き
て
い
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
は
、

こ
こ
ろ
と
体
の
不
調
が
長
く
続

き
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
う
つ

病
は
誰
に
で
も
発
症
し
得
る
病

気
で
、
う
つ
病
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

悩
ん
で
い
る
人
に
は
、
温
か

い
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※

９
月
10
日
～
９
月
17
日
ま
で
、
市

役
所
玄
関
（
市
民
ホ
ー
ル
）
に
て
自

殺
予
防
に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
先
】

　 　

　　 　

　 　


