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婦
二
人
だ
け
で
、
子
ど
も
も
い

　
　
　
　

な
い
の
で
、
遺
言
書
は
書
か
な

『　
　
　

く
て
も
構
い
ま
せ
ん
」
と
い
う

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

よ
く
よ
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
そ
の
方

に
は
長
い
間
、
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
兄
弟

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
合
、

両
親
は
既
に
亡
く
な
っ
て
い
た
た
め
、
法

定
相
続
分
は
、
配
偶
者
４
分
の
３
、
兄
弟

４
分
の
１
と
な
り
ま
す
。
自
分
の
中
で
は
、

当
然
配
偶
者
に
全
て
を
相
続
さ
せ
る
気
持

ち
で
い
た
の
に
・
・
こ
の
ま
ま
だ
と
思
い

も
よ
ら
ぬ
事
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
兄
弟
の
関
係
性
が
良
け
れ
ば
い

い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
、
兄
弟

が
自
分
の
相
続
分
を
主
張
し
て
『
争
続
』

に
発
展
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
か
ら

で
す
。
遺
言
書
に
『
全
て
の
財
産
を
妻
に

相
続
さ
せ
る
』
そ
の
一
文
を
遺
し
て
お
く

だ
け
で
財
産
は
全
て
配
偶
者
の
も
の
に
な

り
、
争
い
を
避
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
兄
弟
姉
妹
に
は
、
遺
言
書
が
あ

っ
て
も
な
お
自
分
の
最
低
限
度
の
取
分
を

主
張
で
き
る
遺
留
分
と
い
う
権
利
が
な
い

か
ら
で
す
。

「
う
ち
に
は
、
大
し
た
財
産
も
な
い
し
関

係
な
い
」
と
も
仰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
預

貯
金
等
が
な
い
場
合
、
ご
自
宅
を
売
却
し

て
お
金
の
用
意
を
す
る
必
要
に
迫
ら
れ
た

り
、
ご
夫
婦
で
築
か
れ
た
自
宅
と
い
う
大

切
な
財
産
を
手
放
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
遺
言
書
の
必
要
性
を
お
話
し
て

遺
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
し
た
。
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香美市社会福祉協議会が開催

している出前講座などで、終
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「
夫

エ
　
　
　
　

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
、
２

　
　
　
　

つ
の
役
割
が
あ
る
と
思
っ
て
い

　
　
　
　

ま
す
。
１
つ
は
伝
達
、
も
う
１

つ
は
整
理
で
す
。

　

伝
達
は
、
家
族
や
大
切
な
方
に
自
分
の

思
い
を
伝
え
る
こ
と
。
整
理
は
、
心
の
整

理
と
表
現
し
ま
す
が
、
終
活
ノ
ー
ト
に
色

ん
な
事
柄
を
整
理
し
な
が
ら
書
く
こ
と
に

よ
っ
て
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、
今
後
の
人

生
を
前
向
き
に
生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
の
気
持
ち
は
変
わ

る
も
の
で
す
か
ら
、
そ
の
都
度
書
き
換
え

て
も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。
身
構
え
ず
楽

な
気
持
ち
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
介
護

や
延
命
措
置
の
こ
と
、
人
工
呼
吸
や
胃
ろ

う
等
の
高
度
医
療
に
つ
い
て
も
あ
な
た
の

考
え
や
思
い
を
家
族
に
伝
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　

近
年
、
香
美
市
で
も
高
齢
・
一
人
暮
ら

し
・
身
よ
り
な
し
の
い
わ
ゆ
る
お
ひ
と
り

さ
ま
が
増
え
て
い
ま
す
。
病
院
や
施
設
に

入
る
に
も
保
証
人
や
身
元
引
受
人
が
必
要

な
の
で
、
病
気
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
持
た
れ
て
い
る
方

も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な

方
は
、
し
っ
か
り
と
自
分
で
判
断
で
き
る

う
ち
に
将
来
自
分
の
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
、
任
意
後
見
制

度
を
活
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

本
人
の
意
思
に
し
た
が
っ
た
適
切
な
保

護
・
支
援
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
将
来
の

不
安
が
少
し
で
も
軽
く
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

香美市社会福祉協議会
☎５３－５８００

　終活と聞くと、少し暗いイメージを持つ方が多いの

ではないでしょうか？終活はいずれ迎える人生の終焉

に対して、今何をしておくべきか考えることです。

　香美市社協では、行政書士の植村先生と連携し、終

活ノートを活用しながら、地域の集いへ『終活』に関

する出前講座を行っています。終活

ノートは、思いがけない『もしもの

時』が訪れたときに自分自身だけで

なく、家族を助けることにもつな

がります。

　さらに『終活』は、未来を考え

ることで今を大切にすることに

もつながります。終活を通じて

『自分らしい最期』を考えてみ

ませんか？

しゅうえん

　毎月の最終金曜日に、プラザ八王子で無

料法律相談を行っています。相続関係の相

談も可能です。予約制になっていますので、

あらかじめご連絡をお願いします。

毎月の最終金曜日に、プラザ八

料法律相談を行っています。相続

弁護士無料相談

終活

もの

けで

な

え

▲香美市社会福祉協議会　中谷さん(左)・細川さん(右)

楠目地区公民館

「いきいき学級」

　お話いただいてありがたかったですね。『終活』と

　いっても、漠然としか分かってなかったので、先生

　のお話を聞いて、具体的に何をすればよいのかが分

　かりました。

　今までは、自分が死んだ後のことをあまり考えてこ

　なかったが、遺された家族に迷惑をかけてしまうこ

　とが分かり、家族のためにも終活をしたいと思った。

　私は、生かされていることに感謝するため、若い時

　から日々の喜びをノートに綴った『喜びノート』を

　書いてきました。その内容が、エンディングノート

　と重複する部分があり、『喜びノート』を書いてき

　て良かったと思いました。

　子どもが遠くに住んでいて、近くに

　は親戚もいないので、墓じまいにつ

　いても検討していきたい。

　相続のこと、遺留分のこと、遺言書

　のことなどがよく分かった。今回は、

　相続が中心の話だったが、また、違

　った『終活』についての話も聞いて

　みたい。

　「いきいき学級」は、月１回程度、楠目地区

老人憩いの家に集まり、体操やコンサート、講

話、料理教室などを行っている『集い』です。

現在は、約３０名で活動しています。

　７月に『終活』に関する出前講座を受講され

ましたので、その感想をいくつか紹介します。

◀
「
い
き
い
き
学
級
」
の
皆
さ
ん

　

左
か
ら
和
田
さ
ん
、
三
谷
さ
ん
、
小
松
さ
ん


