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■糖尿病の有所見者割合

（ヘモグロビンA１ｃ５．６％以上）

※ヘモグロビンA1ｃとは
　過去1～2ヵ月の血糖の平均値

■人工透析患者（２０１６）

高
い
人
へ
の
生
活
指
導
な
ど
、

知
識
の
普
及
や
啓
発
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
産
婦
さ
ん
に
対
し

て
、
自
身
や
家
族
の
体
調
管
理

に
役
立
て
て
も
ら
え
る
よ
う
な

情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
今
年
は
、
よ
り
市
民
の
皆

さ
ん
に
近
い
存
在
と
し
て
活
動

し
て
い
る
食
生
活
改
善
推
進
員
、

健
康
づ
く
り
婦
人
会
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
興
味

や
関
心
を
持
て
る
よ
う
な
活
動

に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　

活
動
の
様
子
な
ど
、
こ
れ
か

ら
の
広
報
で
も
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
診
を
受
け
よ
う

 

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
懸
念
し
て
、
健
診

の
受
診
を
控
え
た
方
も
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

過
度
の
受
診
控
え
は
健
康
上

の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
手
洗
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
予
防

を
し
て
受
診
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

３
つ
の
対
策
の
柱

 

①
糖
尿
病
発
症
予
防

②
糖
尿
病
重
症
化
予
防

③
健
康
的
な
生
活
習
慣

　

を
身
に
つ
け
る

　

香
美
市
で
は
第
３
期
香
美
市

健
康
増
進
計
画
に
基
づ
い
て
、

『
糖
尿
病
』
の
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
対
策

と
し
て
３
つ
の
柱
を
立
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
様
々
な
働
き
か

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
主
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

主
な
取
り
組
み

 
　

健
診
会
場
で
の
健
康
教
育
や

チ
ラ
シ
の
配
布
、
健
康
講
演
会
、

運
動
教
室
の
開
催
、
リ
ス
ク
の

糖

尿

病
が

気
に

な

る

皆

さ

ん
へ

糖
尿
病
は
、
血
液
中
を
流
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
が
増
え
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
放
置
す
る
と
、
血
管
が
傷
つ
き
、
心
臓
病
や
失
明
、
腎
不
全

な
ど
、
よ
り
重
い
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

男性

女性

（第3期香美市健康増進計画より）
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６１．１
５９．３

５４．６

糖尿病

患者

６１．８％

糖尿病

以外

３８．２％

人工透析中の

約６割が

糖尿病の患者

特定健診の結果より、糖尿病の有所見者割合(ヘモグロビ

ンA1c５．６以上)が男女ともに６割以上を占めています

６Kami７ Kami


