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お知らせお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         お知らせお知らせ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
な

る
た
め
の
養
成
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
食

を
通
じ
て
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
組
織
的

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
も
、
食
生
活
を

中
心
に
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

【
日
程
】
９
月
〜
12
月
の
間
で

全
６
回
コ
ー
ス
（
原
則
、
全
日

程
参
加
可
能
な
方
）

【
場
所
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
香
北

【
対
象
】
市
内
在
住
で
受
講
終

了
後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て

活
動
で
き
る
方

【
内
容
】
健
康
に
関
す
る
講

義
・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
に

つ
い
て
・
調
理
実
習
な
ど

【
費
用
】
受
講
料
は
無
料
で
す

が
、
テ
キ
ス
ト
代
実
費
が
必
要

で
す
。

【
期
限
】
８
月
16
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課 

保
健
支
援
班

☎
52

・

９
２
８
２

催　　　

し

補　

助　

金

寄　　　

付

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
対
象

無
料
移
動
就
業
相
談

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
を
対

象
に
、
就
労
相
談
と
資
格
・
技

能
を
習
得
す
る
制
度
に
つ
い
て

情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

７
月
19
日
（
金
）
13
時
〜
16
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子
３
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
職
業
紹
介
所

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
２
５
０
０

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

就
職
相
談
会

【
日
時
】

８
月
15
日
（
木
）
12
時
〜
15
時

【
場
所
】
高
知
会
館
（
高
知
市

本
町
５－

６－

42
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就

職
等
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
知
県

雇
用
労
働
政
策
課
内
）

　

０
１
２
０
・
１
０
３
・
２
４
５

（
平
日
９
時
〜
16
時
）

赤
十
字
奉
仕
団

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

赤
十
字
治
療
奉
仕
団
に
よ
る

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
日
ご
ろ

の
疲
れ
を
取
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
16
日
（
火)

10
時
〜
15
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
談
話
室

【
主
催
】
香
美
市
土
佐
山
田
町

赤
十
字
奉
仕
団

【
問
い
合
わ
せ
先
】
福
祉
事
務

所
☎
53

・

３
１
１
７

恐
怖
！

森
の
館
の
実
験
室

　

自
然
環
境
と
科
学
に
つ
い
て
、

恐
怖
博
士
と
勉
強
し
よ
う
。
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
、
人
力
発
電

の
体
験
が
で
き
る
よ
。

【
日
時
】
７
月
28
日
（
日
）　

10
時
〜
12
時

【
場
所
】
森
林
総
合
セ
ン
タ
ー

情
報
交
流
館
（
土
佐
山
田
町
大

平
）

【
参
加
費
】
300
円

※

要
予
約

【
問
い
合
わ
せ
先
】

情
報
交
流
館
☎
52
・
０
０
８
７

相　　　　

談

夏
休
み
の
宿
題
を
や
っ
つ

け
よ
う
！
木
工
工
作
！

　

夏
休
み
の
工
作
の
宿
題
は
も

う
安
心
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
３
日
（
土
）
・

10
日
（
土
）
・
18
日
（
日
）　

10
時
〜
15
時

【
場
所
】
情
報
交
流
館

【
参
加
費
】
300
円
〜

※

要
予
約

【
問
い
合
わ
せ
先
】

情
報
交
流
館
☎
52
・
０
０
８
７

　
　

市
民
セ
ミ
ナ
ー

　
　

絵
手
紙
教
室

　
　
　
　

　

「
ヘ
タ
で
い
い
。
ヘ
タ
が
い

い
」
。
絵
手
紙
を
描
こ
う
。

【
日
時
】
①
８
月
５
日
（
月
）

②
８
月
19
日
（
月
）
14
時
〜
16
時

①
は
が
き
②
う
ち
わ
に
描
く
。

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
講
師
】
田
中
許
さ
ん
（
日
本

絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
）

【
参
加
費
】
一
講
座
500
円　

【
受
付
期
間
】
７
月
16
日
（
火
）

〜
７
月
29
日
（
月
）　

※

７
月
26
日
を
の
ぞ
く

【
定
員
】
先
着
25
名

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】　

中
央
公
民
館
☎
53
・
２
２
１
４

農
業
基
盤
整
備

促
進
事
業

　

農
業
施
設
等
の
整
備
を
地
域

の
実
情
に
応
じ
て
実
施
し
、
農

業
力
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
国
の
補
助
事
業
が
活
用
で

き
ま
す
。

【
対
象
工
種
】
農
業
用
用
排
水

施
設
・
地
下
排
水
溝
・
土
壌
改

良
・
区
画
整
理
・
農
道

【
要
件
】
総
事
業
費
200
万
円
以

上
で
、
受
益
者
数
が
２
名
以
上

な
ど

【
事
業
の
予
定
期
間
】
平
成
27

年
度
か
ら
平
成
29
年
度
ま
で

【
期
限
】
９
月
30
日
（
月
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

産
業
振
興
課　

農
林
班

☎
53

・

１
０
６
２

香
北
支
所
☎
52

・

９
２
８
６

物
部
支
所
☎
52

・

９
２
８
９

香
美
市
へ

　

中
西
忠
久
さ
ん
（
土
佐
山
田

町
繁
藤
）
か
ら

　

消
防
事
業
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
、
平
成
25
年
２
月
19
日
に

亡
く
な
ら
れ
た
母
・
照
娘
さ
ん

の
香
典
返
し
と
し
て
、
50
万
円

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
香

北
支
所
へ

　

田
村
一
二
三
さ
ん
（
香
北
町

下
野
尻
）
か
ら

　

平
成
25
年
３
月
18
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
母
・
香
枝
さ
ん
の
香

典
返
し
と
し
て
、
金
一
封
が
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

田
村
國
勝
さ
ん
（
土
佐
山
田

町
秦
山
町
）
か
ら

　

平
成
25
年
５
月
28
日
に
亡
く

な
ら
れ
た
母
・
民
恵
さ
ん
の
香

典
返
し
と
し
て
、
10
万
円
が
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

香
美
市
長
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会
か
ら

　

金
２
万
３
０
１
０
円
が
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。

７月２０日　　１３時開始（雨天中止の場合あり）土

　　　　香美市内スポンサー企業の協賛があり、入場料が無料。

　　　　この機会にお誘い合わせの上、観戦を！

※駐車場に限りがあります。お近くの方は徒歩か自転車等でご来場ください。
ＶＳ

試合開催日は、秦山公園（ふれあい広場、子どもの広場)を休園します。

高知ファイティングドッグス公式戦 in 土佐山田スタジアム

■問い合わせ先　土佐山田スタジアム　☎５７－０５８６　

そ  

の  

他

国
道
32
号

事
前
通
行
止
め

　

国
道
32
号
の
次
の
区
間
は
大

雨
の
場
合
、
落
石
や
土
砂
崩
れ

の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
全
面
通

行
止
め
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
国
土
交
通
省
が
指

定
す
る
迂
回
路
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
区
間
】
①
徳
島
県
山
城
町
西

宇
〜
大
豊
町
高
須
（
26
・
３

㎞
）
②
大
豊
町
小
川
〜
大
豊
町

角
茂
谷
（
６
・
２
㎞
）

【
基
準
】
連
続
雨
量
が
250
㎜
に

達
し
た
と
き
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
国
道
維
持
出
張
所

☎
０
８
８

・

８
６
２

・

１
４
５
１

介
護
保
険
施
設
に

入
所
し
て
い
る
方
へ

　　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
、
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
）を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

申
請
に
よ
り
食
事
代
・
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
所
得
に
応

じ
た
負
担
限
度
額
を
自
己
負
担

し
、
残
り
の
基
準
費
用
額
と
の

差
額
分
は
介
護
保
険
か
ら
給
付

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
有
効
期
限

が
平
成
25
年
６
月
末
の
認
定
証

を
所
持
し
、
手
続
き
を
終
え
て

い
な
い
方
は
更
新
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
施
設
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、
介
護
老
人
保
健
施

設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設

※

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
は
含
み
ま
せ
ん
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

介
護
保
険
被
保
険
者
証
・
印
鑑

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
（
１
階
）

☎
52

・

９
２
８
０

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

に
ご
協
力
を
！

　　

水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）

は
計
量
法
に
よ
り
有
効
期
限
が

８
年
間
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
年
度
期
限
を
迎
え
る
メ
ー
タ

ー
を
、
市
の
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
が
無
料
で
取
り
替
え

ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
事
前

に
お
知
ら
せ
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
予
定
期
間
】
７
月
中
旬

〜
12
月
中
旬

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
課
☎
53

・

３
１
１
０

入場
無料

広告主募集中！詳細は総務課☎５３－３１１２まで

や
な
せ
た
か
し

Ｃゆ
ず
ぼ
う
や

も
と

土

広　

告

９：３０～１４：００

問い合わせ先　森本　☎０９０－８６９５－５７７５
　　　　　　　Ｅメール　npo@aslinet.jp

場所　土佐山田町日曜市

こちら南国土佐元気な実行委員会主催

こちなん チャリティー
フリーマーケット

７月２７日

出店者
募集中


