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高
齢
者
の
場
合
、
軽
い
風
邪

で
も
何
日
も
横
に
な
っ
て
体
を

休
め
す
ぎ
た
り
す
る
と
、
廃
用

症
候
群
に
な
り
全
身
の
機
能
が

低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

の
結
果
、
ま
す
ま
す
体
を
動
か

さ
な
く
な
り
、
寝
た
き
り
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
悪

循
環
に
陥
る
の
を
避
け
る
た
め

｢

介
護
が
必
要
に
な
る
以
前
か

ら
、
適
切
な
予
防
活
動
を
行
う｣

と
い
う
�
介
護
予
防
�
の
考
え

方
が
重
要
視
さ
れ
、
高
齢
者
が

筋
力
向
上
の
た
め
に
運
動
を
行

う
こ
と
は
、
寝
た
き
り
や
転
倒

を
予
防
す
る
う
え
で
も
効
果
的

で
あ
る
こ
と
が
広
く
理
解
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
市
内
三
カ
所
で
運
動

の
集
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
が
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
、
今
年
度
は

片
地
多
目
的
集
会
所

(
土
佐
山

田)

、
韮
生
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

(

香
北)

、
神
池
公

会
堂

(

物
部)

で
実
施
し
て
い

ま
す
。
運
動
の
内
容
は
、
高
齢

者
の
筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た

も
の
で
、
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
を

一
時
間
程
度
行
い
ま
す
。

運
動
の
集
い
に
興
味
の
あ
る

方
は
ど
な
た
で
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
無
料
。
タ
オ
ル
、
お

茶
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
会
場
ま
で
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
運
動
の
集
い
参
加
者
の
声
】

●

自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の

で
、
し
ん
ど
く
な
い
。

●

週
一
回
は
集
ま
っ
て
運
動
し

た
い
。

●

一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
が
、
み
ん
な
が
一
緒
だ
と

頑
張
れ
る
。

お
住
ま
い
の
地
域
の
集
会
所

な
ど
で
も
、
こ
れ
か
ら
運
動
を

始
め
た
い
と
い
う
方
は
、
地
区

単
位
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
初
回
運

動
指
導
の
ス
タ
ッ
フ
派
遣
や
、

運
動
の
説
明
が
録
音
さ
れ
た
Ｃ

Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
貸
し

出
し
等
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
づ
く
り
推
進
課

�
59－

３
１
５
１

▲

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
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場 所 開 催 日 時

片地多目的集会所 毎月第１・第３木曜日
10:00～12:00

韮生野コミュニティ
センター

毎月第１・第３金曜日
(11月のみ第２・第４金曜日)
10:00～12:00

神池公会堂 毎月第３水曜日
10:00～12:00

�������
�������

�������
�������

�������
�������

�������
							









�������

�������
�������

�������
�������

�������
�������

�������
�������

�������

運動の集い (モデル事業) 開催日時

モデル地区で実施している運動の集い (片地多目的集会所)

健康づくり推進課

脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
が
寝
た
き
り
の
原

因
と
な
り
え
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
要
介
護
認
定

で
軽
度
の
認
定
で
あ
る

『

要
支
援
・
要
介

護
１』

と
な
る
原
因
が
何
か
ご
存
じ
で
す

か
？
虚
弱
の
多
く
は
�
動
か
な
い
、
動
か

さ
な
い
�
こ
と
に
よ
る

｢

廃
用
症
候
群｣

が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
廃
用
症
候
群
と
は
、
使
わ
な
い
こ
と

(

廃
用)
に
よ
っ
て
生
じ
る
筋
力
・
意
欲
・

内
臓
機
能
の
低
下
な
ど
の
一
連
の
症
状
を

い
い
ま
す
。
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