
※費用は参考になります

1 小物づくり 盛　一馬

4 クラフトテープで小物づくり 宮地　淳子

11 アロマテラピー 小谷　隆子

16 シェルクラフト（貝殻工芸） 都築　寛

22 季節の切り紙を作ろう 中平　彰勅

講座名

費用

備考

■1,000円/回

■実費程度（資
料、材料など）

エッセンシャルオイルやハーブを使っ
て心身の美容と健康に役立つものを手
作りします。アロマ検定、メディカル
ハーブ検定取得をご希望の方には講座
も可能です。（要相談）
お家でハーブティも楽しみながら、植
物の恵みを体感し、元気にくらしま
しょう。

クラフトテープを使った手芸（バッ
ク、かご等）を作りたい方の要望に添
いながら、わかりやすく指導いたしま
す。

子どもたちの心や気持ちを明るくさせ
るため、7年程前より切り紙づくりに
取り組んできた。香美市土佐山田町の
かふぇ＆ぎゃらりー「ぐらんま」にて
作品展を開催した。

費用

備考

「まちの先生」作品例

まちの先生名

講座名 まちの先生名

講座名 まちの先生名

布・紙材料を使って、四季の小物や身
近にある安価な材料で見栄えのする作
品を作ることがこだわり！季節と場所
により作品を変えて作ります。

費用

■実費程度（資
料、材料など）

■ボランティア活
動も可

備考

■要相談

■交通費程度

費用

まちの先生名

まちの先生名

貝殻を作ったキーホルダーや携帯スト
ラップの作成。
（ニスで乾かす間、ウクレレや手品等
で楽しんで頂いてます。）

費用

■実費程度（貝殻
等材料費500円/
個）

■交通費程度

備考

■要相談

■実費程度（資
料、材料など）

備考

講座名

講座名

石鹸&ドライフラワー匂い袋


