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１．基本的事項１．基本的事項１．基本的事項１．基本的事項    

（（（（１）１）１）１）    計画�趣旨計画�趣旨計画�趣旨計画�趣旨    

近年、特定健康診査及び後期高齢者に対する健康診査�実施や診療報酬明細書（レセプ

ト）等�電子化�進展、国保データベース（ＫＤＢ）システム等�整備により、市町村国保、国

保組合及び後期高齢者医療広域連合等が健康や医療に関する情報を活用して被保険者�

健康課題�分析、保健事業�評価等を行うため�基盤整備が進んでいる。 

こうした中、平成 25 年 6 月 14 日に閣議決定された「日本再興戦略」において、「全て�健

康保険組合に対し、レセプト等�データ�分析、それに基づく加入者�健康保持増進�ため

�事業計画として「計画」�作成・公表、事業実施、評価等�取組を求めるとともに、市町村

国保が同様�取組を行うことを推進する。」とされ、国民健康保険法に基づく保健事業�実施

等に関する指針が一部改正（平成 26 年 4 月 1 日）された。 

香美市で�、レセプトや統計資料等�データを活用することにより、地域�健康課題を洗

い出し、ＰＤＣＡサイクルに沿った効果的な保健事業�実施を図るため、第１期保健事業実施

計画（データヘルス計画）、特定健康診査等実施計画�策定や、見直し等を実施してきたとこ

ろである。（図表１） 

第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）で�、第１期保健事業実施計画（データヘル

ス計画）�評価を行い、さらに見えてきた課題に優先的に取り組み、生活習慣病対策を�じ

めとする被保険者�健康増進、糖尿病等�発症や重症化予防等�保健事業�実施及び評

価を行うも�とする。 
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（図表 1） 
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（（（（２）２）２）２）    計画�位置付け及び計画期間計画�位置付け及び計画期間計画�位置付け及び計画期間計画�位置付け及び計画期間    

 計画�、健康増進法に基づく「基本的な方針」を踏まえるとともに、高知県健康増進計画、

高知県医療費適正化計画、香美市健康増進計画、香美市高齢者保健福祉計画及び香美市

介護保険事業計画等と調和�とれたも�とする。（図表２） 

 計画期間について�、他�保健医療関係�法定計画と�整合性を図る観点から、平成 30

年度から 35 年度までとする。 

 

 

 

（図表2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）（３）（３）（３）    実施実施実施実施体制体制体制体制・関係・関係・関係・関係者者者者連携連携連携連携    

①①①①    関係部局�連携による実施体制関係部局�連携による実施体制関係部局�連携による実施体制関係部局�連携による実施体制    

 計画�、国保担当部局である香美市市民保険課が主体となり策定等することを基本とする

が、主に保健事業実施部署である健康介護支援課と密接な連携を取りながら、計画策定等

を行う。また、市民�健康�保持増進に�幅広い部署が関わっていることから、他�部署と

も連携して市民�健康�保持増進に努める。（図表３） 

 さらに、計画期間を通じて �DCA サイクルに沿った確実な計画運用ができるよう、各事業担

当者�業務をマニュアル化等により明確化・標準化するとともに、担当者が異動する際に�

経過等を含めて確実に引継ぎを行う等�体制を整える。 

介護保険事業計画介護保険事業計画介護保険事業計画介護保険事業計画    

国保データヘルス計画国保データヘルス計画国保データヘルス計画国保データヘルス計画    特定健康診査等特定健康診査等特定健康診査等特定健康診査等    

実施計画実施計画実施計画実施計画    

75 歳 65 歳 40 歳 0 歳 

香美市香美市香美市香美市健康増進計画健康増進計画健康増進計画健康増進計画    
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②②②②    外部有識者等�参画外部有識者等�参画外部有識者等�参画外部有識者等�参画    

計画�実効性を高めるために�、策定から評価まで�一連�プロセスにおいて、健康保

険組合等�他�医療保険者、国民健康保険団体連合会（以下「国保連」という。）及び国保

連に設置される支援・評価委員会や都道府県と連携・協力が重要となる。 

 香美市で�、高知県国保連合会に設置された保健事業支援・評価委員会�助言をあおぎ、

データ�見える化等により、被保険者�健康課題を明確にし、計画を進めていく。 

 また、策定から評価まで�一連�プロセスにおいて、被保険者�立場から�意見を計画に

反映させるため、情報提供や意見交換が必要となる。情報提供や意見交換にあたって�、香

美市国民健康保険運営協議会等�場を通じて議論に参加してもらい、被保険者�計画へ�

意見反映に努める。 
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 （図表 3） 
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２２２２....現状�整理現状�整理現状�整理現状�整理    
    

（１）（１）（１）（１）    保険者保険者保険者保険者等等等等�特性�特性�特性�特性    

 平成 18 年 3 月に土佐山田町、香北町、物部村が合併して誕生した 香美市�、清流物部川�上

中流域に位置し、537.86ｋ㎡�広大な面積を有する自治体である。 

市域�約9割を森林が占めており、農業で�ニラ、ねぎ、ユズ�栽培が盛んな地域であり、また、

土佐打刃物やフラフ作り�伝統産業として受け継がれている。そして日本三大鍾乳洞�一つである

龍河洞やアンパンマンミュージアム、物部川源流域�豊かな自然と奥物部山岳地帯�多く�観光

客が訪れている。 

近年、当市�高知工科大学と�地場産業、地域社会と連携した産・学・官�相互的な協力や交

流を行い、新しい産業�活性化にも力を注いでいる。 

 産業構成割合からみると、一次産業が 19.5％を占めており、国・県・同規模市町村（以下「同規模」

という）より多い。（図表４） 

業種別�就業者数で� 1 位「農業」2 位「卸売業」3 位「教育、学習支援」となっている。「農業」従

事者�男女ともに 70 歳以上が高い比率を占める。（図表５） 

国保被保険者�加入率�、30 歳以降�年齢区分において国・県より高い。一次産業が多いこと

が要因�一つであるが、非正規労働�ため社会保険に加入できない住民や、稼働年齢層であって

も病気等により働くことができない事情がある住民が国保に加入している実態もある。 

 被保険者数�、平成 25 年度から� 3 年間で 774 人減少している。内訳を見てみると 64 歳以下�

被保険者が減少する中、65 歳以上で�男性が微増、女性�減少傾向にある。（図表６、７） 

 また、当市�中山間地域で�過疎化が進んでいるうえに居住地が点在しており、移動手段�自

家用車が中心である。そ�ため、歩行時間が少なく、日常生活で体を動かす機会が少ないことも、

メタボリック該当者、予備群が増加傾向である要因と推測される。 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業構成割合

国 4.2 25.2 70.6

香美市 19.5 17.9 62.7

県 12.4 17.5 70.0

同規模 11.4 27.5 61.1

一次産業 二次産業 三次産業

（図表４） 

H22 年市区町村別統計表より集計 
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（図表５）産業別�就業人口分布（平成２７年国勢調査） 

区分 就業人口 
％ 
 

総数 
男性 女性 計 

6,493 5,924 12,417 100 

1 次 

 

農業 1,129 989 2,118 17.1 

林業 137 22 159 1.3 

漁業 4 1 5 0 

2 次 

 

鉱業、採石業、砂利採取業 6 3 9 0.1 

建設業 740 106 846 6.8 

製造業 795 449 1,244 10 

3 次 

電気・ガス・熱供給・水道業 63 9 72 0.6 

情報通信業 60 30 90 0.7 

運輸業、郵便業 302 59 361 2.9 

卸売業、小売業 871 899 1,770 14.3 

金融業、保険業 51 112 163 1.3 

不動産業、物品賃貸業 54 35 89 0.7 

学術研究、専門・技術サービス業 180 103 283 2.3 

宿泊業、飲食サービス業 293 409 702 5.7 

生活関連サービス業、娯楽業 215 234 449 3.6 

教育、学習支援業 255 1,503 1,758 14.2 

医療、福祉 449 392 841 6.8 

複合サービス事業 137 112 249 2 

サービス業（ほかに分類されないも�） 358 182 540 4.3 

公務（ほかに分類される者を除く） 286 193 479 3.9 

分類不能�産業 108 82 190 1.5 

※各区分�比率�、小数点以下第２位を四捨五入しています。そ�ため合計� 100％になりません。 
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人口及び被保険者�状況 （KDB）H29年3月時点

※人口�H27年国勢調査より集計

721,501

23.8%

21.2%

19.1%2,981,578

3,897,091

3,668,867

10,161,496

100.0% 187,609 26.0%

123,892 17.2%

15,445,542 12.3%

57.3%

74.8%

32,587,866

18,098,877 14.4%

15,607,035 12.4%

18,395,022 14.6%

36,628

2,050,025

25.9%

5,680,871 73.8%

56.1%

125,640,987 100.0%

7,695,811 6.1%

16,125,763 12.8%

17.7%

12,377,739 9.9% 2,513,774 20.3%

国

人口 割合 被保険者数 加入率

10,287,493 8.2% 1,634,164 15.9%

89,640 12.4% 21,812

118,183 16.4% 67,719

11,607,705 9.2%

9,499

10,634 16.7%

17.2%

18.2%

21.3%

24.3%

77,619 10.8%

63,603 8.8%

55,223 7.7%

19,48991,312

14,1112,607 9.5%

2,698 9.9%

香美市

人口 割合

県

人口 割合 被保険者数 加入率

53,066 7.4% 7,717 14.5%

12.7%40～49歳

50～59歳

被保険者数 加入率

547 21.0%

649 24.1%

334 13.0%

399 15.5%

0～9歳

3,044 11.1% 846 27.8%

280 16.6%

9.4%

1,684 6.2%

2,569

70～74歳

75歳以上

9.4%

合計

60～69歳

再掲_65歳以上 10,111 37.0%

2,572

10～19歳

20～29歳

30～39歳

7,420

2,833

237,012 32.8% 81,706 34.5% 33,465,441 26.6%

27,323 100.0%

4,502 16.5%

27.2%

62.9%

2,019 7.4% 1,532 75.9%

5,628 20.6%

48,963 6.8%

12,461,613 37.2%33.8%3,415

（図表７） 

（図表６） 

全年齢

の計

（人） 

男 女 男 女 男 女 男 女 

4049 4145 3997 4034 3825 3843 3710 3710 

 

（人） 
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（（（（２）２）２）２）    前期計画等に係る考察前期計画等に係る考察前期計画等に係る考察前期計画等に係る考察    

 

第 1 期評価結果より香美市で中長期目標として取り組んだ「1 カ月 80 万円以上�高額レセプトに

おける脳血管疾患�件数を抑える」について�、年度内患者数�推移が横ばいであったため、Ｃ判

定（変わらない）とした。前回策定時に具体的数値目標�設定がなかったため、今回人口増減を勘

案して「割合」を評価�対象として追記した。高額レセプト�内訳を見てみると、入院患者に占める

脳血管患者�割合と、男性該当者数が悪化している。 

 

短期目標として取り組んだ「虚血性心疾患、脳血管疾患、糖尿病性腎症�血管変化における共

通�リスクとなる高血圧、脂質異常症、糖尿病、メタボリックシンドローム等を減らしていく。」につい

て�、ど�検査項目、有所見率�改善を目指す�か具体的数値目標が策定されていなかったため、

再考し、事業と�関連性を明確にすることが必要になった。 

 

 個別保健事業�取り組みについて�、要精密検査者及び要医療者受診勧奨事業�「家庭血圧

測定実施率」が目標値�達していないが 54.5％と伸びており、Ｂ判定とした。また、医療機関受診率

についても同様に改善が見られたためＢ判定とした。 

 また、判定不能�項目について�、そ�原因として「血管病重症化予防事業」で�実施期間が短

く評価できなかったこと、「特定健診受診勧奨事業」について�評価指標が適切で�なかったことな

どが考えられる。 
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（図表８）     第１期評価見直し報告書より指標�経年データ（様式１）と判定 
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保健事業評価結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中長期目標（策定時と直近時を比較） 項目数 

A  目標値に達した 0 

B  目標値に達していないが改善傾向にある 0 

C  変わらない 2 

D  悪化している 0 

E  判定不能 1 

短期目標（策定時と直近時を比較） 項目数 

A  目標値に達した 0 

B  目標値に達していないが改善傾向にある 2 

C  変わらない 0 

D  悪化している 0 

E  判定不能 7 

保健事業計画（策定時と直近時を比較） 項目数 

A  目標値に達した 0 

B  目標値に達していないが改善傾向にある 1 

C  変わらない 0 

D  悪化している 0 

E  判定不能 12 
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次期計画に向けた課題整理次期計画に向けた課題整理次期計画に向けた課題整理次期計画に向けた課題整理    

次期計画に向けた課題と対策について下記�一覧に示す。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

課  題 対  策 

【特定健診受診勧奨事業】 

・訪問、電話、�がきによる勧奨�時期が重

なっており、目標値に達していない。 

・効果が低い電話勧奨を廃止する。 

・訪問勧奨対象者(面接できた)�受診率と、

�がき発送対象者�受診率をそれぞれ評価

する。 

・受診勧奨�フローチャートを作成し、勧奨�

期間を明確にする。 

・若年者に対する受診勧奨も追加する。 

【健診結果説明会】 

・対象地区によって参加者数�差が大きい。

集団健診�時期とリンクできていない。参加

者�改善効果を評価する指標が明確でなか

った。マンパワー不足である。 

・目的�見直し、指標にアンケート結果、翌年

度�収縮期血圧値を追加する。 

・健診結果から自身�健康状態と将来�リス

クを経年で理解できる説明や、個別�指導を

行う内容とする。マンパワーについて�、在宅

�専門職�派遣を検討する。地区�対象者

�ニーズに応じた内容となるように企画する。 

【健康講座】（国保運動教室） 

・参加者数�最も多い事業であるが、運動習

慣�継続に結び付いていない。 

・「運動＝血管病予防」�意識啓発を行うとと

もに、自宅でできる運動について資料作成、

継続者に�インセンティブを付与する。評価指

標にアンケート、運動記録表提出者数を追加

する。 

【要精密検査者及び要医療者受診勧奨】 

・目標値に達していない。レセプトと対象者�

申告結果にかい離がある。 

・受診や治療�必要性が理解できるように重

症化を予防する保健指導を実施する。 

【血管病重症化予防事業】 

・実施期間が短く評価できない。初年度（H28

年度）�文書発送とレセプトチェック�み。 

・対象者�状況を把握し、確実に受診に結び

付くよう受診勧奨マニュアルを整備する。面接

件数を増やすために、送付文書�見直しアン

ケート作成を行う。 

【判定 E �項目について】 ・指標、集計方法�見直しを行う。 

・評価期間が短い、もしく�単年度�み実施で

あった事業もあるため、継続できるも��第 2

期にも引き続き実施、評価を行う。 
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３．健康・医療情報等�分析結果に基づく健康課題�抽出３．健康・医療情報等�分析結果に基づく健康課題�抽出３．健康・医療情報等�分析結果に基づく健康課題�抽出３．健康・医療情報等�分析結果に基づく健康課題�抽出    

 

香美市�健康・医療情報等�現状を把握するために、質問票を含む健診データやレセプトデータ、

介護データ、そ�他統計データをもとに分析を行う。そ�際、死亡原因や要介護状態に至った重症

化�原因を把握し、重症化に至った生活習慣病やそ�生活習慣・生活背景を把握していく。そ�分

析結果に基づき、香美市�健康課題を明確にしていく。 

 

（１）（１）（１）（１）    健康・医療情報�分析健康・医療情報�分析健康・医療情報�分析健康・医療情報�分析    

①①①①    死亡死亡死亡死亡    

死亡について�データ�保険者ごと�データがないため、人口動態調査�数値をもとにした標

準化死亡比から、香美市�現状を分析する。 

死亡�状況�、年齢構成に大きな影響を受けるため、地域間�比較および経年的な推移をモニ

タリングするために、年齢調整した指標である標準化死亡比・ＳＭＲを用いる。 

ＳＭＲ�、全国を基準(＝100)とした場合に、そ�地域で�死亡率（死亡�起こりやすさ）がど�程

度高い(低い)�かを表現している。ここで�、死亡�起こりやすさ�絶対量が経年的にどう推移して

いるかをみるために、基準となる年を固定して経年変化を見ていく。（図表９） 

 死亡総数で�、男性�傾き�全国と同じペースで改善しているも��、全国よりも高いＳＭＲで推

移している。女性�全国よりも速いペースで改善している。 

 死因別にみると、男性�急性心筋梗塞、虚血性心疾患、肝疾患が右上がり�傾向を示す。急性

心筋梗塞、虚血性心疾患について�ＳＭＲ＝100 を超えて悪化しており、全国よりも高い値で推移し

ている。そ�他�右下がり�改善傾向を示すグラフが多い。女性�、急性心筋梗塞、脳梗塞、肝疾

患が悪化傾向にある。そ�中で、100 を超えて悪化しているも��心疾患（高血圧性を除く）と急性

心筋梗塞、脳血管疾患、脳梗塞である。（図表 10） 

 

男女ともに増加傾向にある急性心筋梗塞について�、2012－2016 �５年間� �M� によると、

高知県と同様�傾向で推移しており、最も増加した年（男性：2013 年 女性：2014 年）以降�減少に

転じている。（図表 11） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 

 

※�M�･･･全国を基準（＝100）とした場合�、そ�地域で�死亡率（死亡�起こりやすさ）�程度 

 

 

 

 

 

 

平成20～24年　保健所・市町村別死因別標準化死亡比(�M�)と死亡数・過剰死亡数
　*�<0.05で有意に高い又�低い

死亡数
過剰

死亡数
死亡数

過剰
死亡数

死亡数
過剰

死亡数

死亡総数 97.9 1071 -23 102.9 4343 122 103.4 * 24633 810
悪性新生物 92.4 316 -26 93.8 * 1251 -83 98.7 7586 -100
悪性新生物（胃） 75.0 40 -13 80.4 * 167 -41 89.8 * 1074 -122
悪性新生物（大 腸） 93.4 36 -3 78.2 * 118 -33 90.5 * 789 -83
悪性新生物（肝及び肝内胆管） 105.8 35 2 122.1 * 159 29 112.8 * 857 97
悪性新生物（気管、気管支及び肺） 110.5 91 9 94.1 301 -19 98.9 1823 -20
心 疾 患（高血圧性疾患を除く） 90.5 143 -15 97.6 593 -15 106.5 * 3626 221
急性心筋梗塞 95.3 38 -2 139.7 * 216 61 150.6 * 1328 446
心　不　全 119.4 59 10 113.9 213 26 132.1 * 1350 328
脳 血 管 疾 患 108.4 116 9 132.2 * 542 132 108.2 * 2488 189
脳内出血 113.7 34 4 126.4 * 148 31 118.1 * 797 122
脳梗塞 103.9 70 3 124.5 * 316 62 101.2 1413 17
肺　　　炎 98.8 127 -2 99.4 479 -3 105.5 * 2764 144
肝　疾　患 124.5 18 4 115.2 68 9 114.6 * 404 51
腎　不　全 130.0 28 6 134.0 * 109 28 126.3 * 565 118
老　　　衰 71.3 19 -8 51.8 * 51 -47 68.8 * 348 -158
不慮�事故 131.0 52 12 132.4 * 206 50 130.4 * 1161 271
自　　　殺 144.4 * 34 10 124.5 * 125 25 124.7 * 756 150

死亡数
過剰

死亡数
死亡数

過剰
死亡数

死亡数
過剰

死亡数

死亡総数 95.8 1088 -48 98.1 4284 -83 96.3 * 24051 -924
悪性新生物 87.3 * 220 -32 89.8 * 885 -101 93.8 * 5372 -355
悪性新生物（胃） 88.5 28 -4 78.8 * 97 -26 86.1 * 612 -99
悪性新生物（大 腸） 76.7 29 -9 80.3 * 118 -29 85.4 * 725 -124
悪性新生物（肝及び肝内胆管） 88.3 18 -2 107.5 85 6 107.1 488 32
悪性新生物（気管、気管支及び肺） 85.7 30 -5 82.3 * 112 -24 96.0 756 -32
心 疾 患（高血圧性疾患を除く） 108.2 230 17 105.2 852 42 102.9 4731 133
急性心筋梗塞 137.3 * 54 15 147.1 * 222 71 134.6 * 1155 297
心　不　全 122.8 * 112 21 113.2 * 391 46 115.8 * 2264 309
脳 血 管 疾 患 102.1 136 3 117.4 * 598 89 104.6 * 3028 133
脳内出血 95.3 28 -1 99.6 113 0 109.8 * 713 64
脳梗塞 97.0 83 -3 121.8 * 395 71 102.1 1868 38
肺　　　炎 103.4 126 4 102.3 473 11 103.6 2709 94
肝　疾　患 101.1 10 0 77.4 30 -9 90.9 205 -21
腎　不　全 88.9 24 -3 99.2 102 -1 106.4 619 37
老　　　衰 76.4 * 63 -19 56.2 * 174 -136 61.6 * 1088 -678
不慮�事故 100.7 34 0 115.4 152 20 108.0 * 820 61
自　　　殺 104.1 11 0 102.1 46 1 96.2 266 -11

「平成20年～平成24年 人口動態保健所・市町村別統計」第３表・第５表に基づき計算

男性

香美市 中央東保健所 県

�M� �M� �M�

厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベース�活用による
地区診断と保健事業�立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材�育成に関する研究（H25－循環器等（生習）- 一般-014）

女性

香美市 中央東保健所 県

�M� �M� �M�

 

（図表９） 
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 人口動態統計都道府県・市区町村別死亡数及び国勢調査人口より計算（暫定版2017.9.15. 国立保健医療科学院生涯健康研究部　横山徹爾）
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人口動態統計都道府県・市区町村別死亡数及び国勢調査人口より計算（暫定版2017.9.15. 国立保健医療科学院生涯健康研究部　横山徹爾）

【図�見方】 

・香美市� �M� �、水色＝毎年�値、赤色＝それを標準化した値を示している。 

赤色�線�、10 年間�値をプールして �M� を計算し、経年的な変化�傾きをつけたも�である。 

・全国�毎年改善してきており、右下がりになっている。 

・赤色�線が、全国よりも上方で推移していれば全国よりも死亡が起こりやすく、下方で推移して

いれば全国よりも死亡が起こりにくいことを意味している。 

・右下がりで全国と同じ傾きで推移していれば、全国と同じペースで改善しており、傾きが急ならば

全国よりも早いペースで�改善を意味する。逆に傾きが穏やかな右下がり�場合に�、全国より

も改善�ペースが遅いまた�悪化していることを意味している。 



 

17 

 

 

【参考 「急性心筋梗塞 �M� 2012－2016」高知県健康づくり支援システムより】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図表 11） 
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②②②②    要介護要介護要介護要介護状態状態状態状態    

 

日常生活に制限�ある「不健康な期間」を意味する平均寿命と健康寿命�差�、国・県・

同規模と比較して、男性�長く、女性�短い。ただし、男性�「不健康な期間」が長い��県

と比較して平均寿命が長いためであり、女性�「不健康な期間」が短い��、国・県・同規模

と比較して平均寿命が短いためと考えられる。（図表 12） 

 介護認定状況で�、香美市�介護保険被保険者 17,891 人�うち認定を受けている��

2,005 人で、11.2％が認定を受けている。年齢構成で�認定者�約 9 割が 75 歳以上である。

65 歳～74 歳まで�認定率が 0.5％である�に対し、75 歳以上�認定率� 32.0％と 3 人に 1

人が認定を受けている状況である。年間 373 人が認定を受けており、各年代に共通して介護

度�要介護 1 �割合が高い。（図表 13） 

 介護認定者�医科レセプトが把握できる、国保被保険者と後期高齢者�有病状況（レセプ

ト件数）を分析すると、重症化した疾患群で�、脳梗塞が 54.3％と最も高く、ついで虚血性心

疾患が 42.0％であった。また、そ�リスク因子となる基礎疾患で�高血圧症 82.6％、脂質異

常症 58.9％、糖尿病 52.4％であった。（図表 15） 

 要介護度別�介護給付費について、全年齢� 1 件当たり給付費を国と比較してみると、男

女ともに要介護 1 から、同規模と比較すると男性�要介護 3、女性�要介護 4 から上回る傾

向がある。特に 75 歳以上になると、要介護 4 から男女ともに国と�差が大きくなり、要介護 5

で� 10 万円以上�差が生じている。（図表 16） 

 介護サービス�需給状況を居宅・施設サービス�件数・金額で割合をみると、施設サービ

ス�割合が件数で� 10％ほど国・県・同規模よりも高く、金額も 5 割近くを占めている。    

（図表 14） 

 

 

 

（図表 12） 
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要介護認定者�状況 （KDB）H29年3月時点

※1 被保険者数はH27年度国勢調査人口より集計

※2 新規認定者数は年度内に新規認定を受けた者の合計

293293293293 14.6%

要介護5 5555 12.8% 18181818 11.0% 238238238238 13.2% 256256256256 13.0% 261261261261 13.0%

要介護4 2222 5.1% 20202020 12.2% 271271271271 15.0% 291291291291 14.8%

333333333333 16.9% 341341341341 17.0%

要介護3 5555 12.8% 31313131 18.9% 244244244244 13.5% 275275275275 14.0% 280280280280 14.0%

9.7% 191191191191 9.5%

要介護1 10101010 25.6% 35353535 21.3% 368368368368 20.4% 403403403403 20.5% 413413413413 20.6%

割合 件数 割合

要支援1 9999 23.1% 16161616 9.8% 201201201201 11.2% 217217217217 11.0% 226226226226 11.3%

介

護

度

別

人

数

・

割

合

介護度 人数 割合 件数 割合 件数 割合 件数

要支援2 0000 0.0% 17171717 10.4% 174174174174 9.7% 191191191191

要介護2 8888 20.5% 27272727 16.5% 306306306306 17.0%

認定者数 39393939人人人人 164164164164人人人人 1111 ,,,, 802802802802人人人人 1111 ,,,, 966966966966人人人人 2222 ,,,, 005005005005人人人人

新規認定者数 ※2 13131313人人人人 51515151人人人人 309309309309人人人人 360360360360人人人人 373373373373人人人人

被保険者数 ※1 7777 ,,,, 780780780780人人人人 4444 ,,,, 483483483483人人人人 5555 ,,,, 628628628628人人人人 10101010 ,,,, 111111111111人人人人 17171717 ,,,, 891891891891人人人人

認定率 0.5%0.5%0.5%0.5% 3.7%3.7%3.7%3.7% 32 .0%32 .0%32 .0%32 .0% 19.4%19.4%19.4%19.4% 11.2%11.2%11.2%11.2%

受給者区分 2号 1号

合計

年齢 40～64歳 65～74歳 75歳以上 計

（図表 13） 

（図表 14） 

（円） 

（KDB）H28 年度 
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（図表 15） 
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（図表 16） 
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③③③③    医療医療医療医療情報情報情報情報    

③③③③----１医療�状況１医療�状況１医療�状況１医療�状況等等等等    

    入院・外来�状況について件数・金額�割合をみると、香美市�入院件数�件数全体� 3.5％で

県・同規模と同程度であるも�、金額�全体� 45.2％を占めており（※）、国・同規模より高い。   

（図表 17） 

    また、医療費�動向で入院�状況について国と比較すると、１人当たり�点数が高い。そ�要因

として、1 人当たり�件数、1 件当たり�日数が高く、長期入院が多いことが予測される。一方、外来

状況について� 1 人当たり�件数、点数が県・国と比較して高く、1 日当たり�点数�県・同規模と

比較して高い。（図表 18・19） 

    医療施設�状況で�病床数が、国・同規模と比較して多いことがうかがわれ、そ�ことが入院日

数�多くなる要因�１つとして考えられる。（図表 20） 

    

    

    

    

                                                                                    （KDB）H28 年度 

 

※香美市外来/入院総医療費 

1,452,644,040＋1,196,581,470＝※264,922,510 円 

香美市入院医療費÷香美市総医療費＝入院医療費の割合 

1,196,581,470÷265,922,510≒※0.4520.4520.4520.452  

                    

（図 17） 

(※)45.2％ 
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A：１人当たり件数     ＝（年間）総レセプト件数÷被保険者数 

受診率であり、高いほど医療機関にかかる者�割合が高い 

⇒入院�場合・入院する者�割合・外来�場合通院する者�割合 

 

B：１件当たり日数     ＝（年間）総診療実日数÷（年間）総レセプト件数 

レセプト１件当たり�診療実日数であり、多ければ 

⇒入院�場合入院期間が長い・外来�場合通院頻度が高い 

 

C:１日当たり医療費    ＝（年間）総医療費÷（年間）総診療実日数 

１日当たり�医療費であり、診療単価を表す 

 

ABC：１人当たり医療費  ＝ A×B×C＝（年間）総医療費÷被保険者数 

１人当たり医療費が高い場合、ABC 別にど�項目で高い�か分析することで要因について検討をつけることがで

きる 

 

医療費�動向
（KDB）H28年度

入院 香美市 県 同規模 国
A 1人当たり件数 0.02552 0.02569 0.02362 0.01818
B 1件当たり日数 19.2 17.9 17 15.6
C 1日当たり点数 2,687 2,896 2,978 3,403

ABC 1人当たり点数 1,317 1,334 1,198 967
※医療費に�調剤費用を含む

※一人当たり�年度内平均1ヶ月による値

（KDB）H28年度
外来 香美市 県 同規模 国

A 1人当たり件数 0.69595 0.68245 0.69849 0.66811
B 1件当たり日数 1.6 1.6 1.6 1.6
C 1日当たり点数 1,400 1,470 1,455 1,391

ABC 1人当たり点数 1,599 1,582 1,579 1,458
※医療費に�調剤費用を含む

※一人当たり�年度内平均1ヶ月による値

医療施設等�状況 （KDB）H28年度

病院数 診療所数 病床数 医師数

香美市 0.5 3.0 77.8 5.5

県 0.7 3.0 97.6 11.9

同規模 0.4 2.9 59.7 7.5

国 0.3 3.0 46.8 9.2

被保険者千人あたり

（図表 20） 

（図表 18） 

（図表 19） 
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③③③③----2222    重症化した生活習慣病（高額・６カ月以上入院・人工透析など重症化した生活習慣病（高額・６カ月以上入院・人工透析など重症化した生活習慣病（高額・６カ月以上入院・人工透析など重症化した生活習慣病（高額・６カ月以上入院・人工透析など）））） 

医療費�多くかかっている疾病について�、最小（82）分類で入院と外来上位 10 位までに

高血圧症、糖尿病、脂質異常症など�生活習慣病と、そ�生活習慣病が重症化した慢性腎

不全と脳梗塞があった。またこれら�疾病�高額医療や長期入院とも関連があり、生活習慣

病など�リスク因子を減らすことが必要である。（図表 21、22） 

 香美市における長期入院�リストを集計すると、精神に関する疾患が上位を占めている。 

                                                                                                                                
 

 

 

  

 

（図表 21） 

（図表 22） 
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③③③③----3333    生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病    

 生活習慣病について標準化医療費�国と�差を見ると、男性�外来で�脂質異常症

が高い。入院で�件数、医療費ともに脳梗塞、脂質異常症、脳出血であった。女性�外

来で�、高尿酸血症、心筋梗塞、脳梗塞が高い。入院件数�少ないも��脂質異常症、

心筋梗塞、糖尿病、脳梗塞、脳出血�費用額が高くなっている。 

 また、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）�標準化医療費について�、国･県･同規模よりも高

く、関連する呼吸器疾患について男性で�間質性肺炎（入院）、気胸（入院）、女性で�肺

炎（入院）が国･県･同規模よりも高かった。 

 

 

6 ヶ 月 以 上 入 院 し て い る レ セ プ ト � 血 管 病 有 病 状 況
（ K D B ） H 2 8 年 度

1 .2 %

血 管 病 名

虚 血 性 心 疾 患

脳 血 管 疾 患

動 脈 閉 塞 性 疾 患 1 人

有 病 者 数

2 人

1 3 人

割 合

2 .4 %

1 5 .5 %

 

人 工 透 析 を算 定 して い る レ セ プト 集 計

（ KD B ） H 2 8 年 度

新 規 透 析 患 者 数

9 人3 24

件 数 合 計 金 額

1 5 1 ,8 4 9 ,5 3 0 円

糖 尿 病 有 病 者 数

2 1 人

人 工 透 析 患 者 数

3 4 人

（図表 23） 

（図表 24） 

（図表 25） 
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国保データベース（KDB）�C�Vファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。
Ver. 1.1 (2016.9.21) 平成26年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベース�活用による地区診断と保健事業�立案を含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材�育成に関する研究（H25－循
環器等（生習）- 一般-014）（研究代表：横山徹爾）
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受
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受
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受
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受
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④
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④
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健

診
受

診
率

�
女

性
が

高
く
、

年
代

別
で

�
男

女
と

も
に

４
０

～
５

０
歳

代
�

低
い

が
60

歳
以

降
に

伸
び

る
傾

向
に

あ
る

。
（
図

表
3
2
・
3
3）

 

 
特

定
保

健
指

導
で

�
、

利
用

率
終

了
率

と
も

に
低

い
状

態
に

あ
る

。
（
図

表
3
5
） 

（
図

表
3
2
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      性・年齢階級別特定健診受診率（法定報告） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図表 34）削除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性 男性 

（図表 33） 
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（図表 35） 

特定保健指導実施状況（法定報告）

対象者 利用者 終了者 利用率 終了率

H24 104 11 9 10.6% 8.7%

H25 81 9 9 11.1% 11.1%

H26 102 8 7 7.8% 6.9%

H27 104 9 9 8.7% 8.7%

H28 92 4 3 4.3% 3.3%

H24 250 59 55 23.6% 22.0%

H25 268 56 54 20.9% 20.1%

H26 263 59 59 22.4% 22.4%

H27 274 44 40 16.1% 14.6%

H28 253 47 47 18.6% 18.6%

積極的支援

動機付け支援
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準
)

2
,1

6
5

3
0
.6

%
3
0
.1

%
*
1
0
6
.8

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

3
1
6

0
0
.0

%
0
.0

%
*
0
.0

0
.0

1
7
3

5
4
.7

%
5
2
.3

%
1
1
3
.9

9
6
.0

6
7

2
1
.2

%
2
0
.9

%
*
1
4
0
.6

9
2
.7

1
4
7

4
6
.5

%
4
3
.2

%
1
0
9
.5

1
0
7
.1

1
0
2

3
2
.3

%
3
0
.8

%
1
1
1
.4

1
0
4
.2

全
国

2
,2

3
2
,0

9
4

6
8
1
,3

8
7

3
0
.5

%
3
0
.5

%
1
0
0
(基

準
)

*
1
8
,4

4
3
.3

1
,3

6
3
,6

3
7

6
1
.1

%
6
1
.1

%
1
0
0
(基

準
)

*
9
3
.4

2
8
8
,9

1
9

1
2
.9

%
1
2
.9

%
1
0
0
(基

準
)

*
6
4
.4

1
,2

1
1
,4

0
6

5
4
.3

%
5
4
.3

%
1
0
0
(基

準
)

1
0
2
.1

4
8
9
,9

6
7

2
2
.0

%
2
2
.0

%
1
0
0
(基

準
)

*
9
6
.3

県
1
3
,8

8
5

2
3

0
.2

%
0
.2

%
*
0
.5

1
0
0
(基

準
)

9
,0

6
9

6
5
.3

%
6
5
.4

%
*
1
0
7
.0

1
0
0
(基

準
)

2
,7

9
7

2
0
.1

%
2
0
.1

%
*
1
5
5
.3

1
0
0
(基

準
)

7
,3

7
6

5
3
.1

%
5
3
.2

%
9
8
.0

1
0
0
(基

準
)

3
,1

9
0

2
3
.0

%
2
2
.8

%
*
1
0
3
.8

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

6
6
1

4
0
.6

%
0
.6

%
*
2
.0

*
3
6
6
.0

4
0
6

6
1
.4

%
6
1
.4

%
1
0
0
.6

9
4
.0

1
3
5

2
0
.4

%
2
0
.4

%
*
1
5
7
.7

1
0
1
.6

3
3
1

5
0
.1

%
5
0
.1

%
9
2
.3

9
4
.2

1
3
9

2
1
.0

%
2
0
.9

%
9
5
.5

9
2
.0

全
国

3
,4

1
6
,8

2
0

9
6
6
,2

1
8

2
8
.3

%
2
8
.3

%
1
0
0
(基

準
)

*
1
3
,0

4
7
.5

1
,9

0
4
,7

2
8

5
5
.7

%
5
5
.7

%
1
0
0
(基

準
)

*
9
0
.6

4
7
0
,8

0
9

1
3
.8

%
1
3
.8

%
1
0
0
(基

準
)

*
6
5
.0

1
,6

8
7
,3

7
0

4
9
.4

%
4
9
.4

%
1
0
0
(基

準
)

1
0
0
.8

8
2
5
,0

0
3

2
4
.1

%
2
4
.1

%
1
0
0
(基

準
)

*
9
5
.2

県
2
0
,9

5
0

4
6

0
.2

%
0
.2

%
*
0
.8

1
0
0
(基

準
)

1
3
,0

2
8

6
2
.2

%
6
1
.7

%
*
1
1
0
.4

1
0
0
(基

準
)

4
,4

2
6

2
1
.1

%
2
1
.2

%
*
1
5
4
.0

1
0
0
(基

準
)

1
0
,3

7
7

4
9
.5

%
4
9
.0

%
9
9
.2

1
0
0
(基

準
)

5
,3

5
5

2
5
.6

%
2
5
.3

%
*
1
0
5
.0

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

9
7
7

4
0
.4

%
0
.4

%
*
1
.4

1
8
8
.3

5
7
9

5
9
.3

%
5
8
.2

%
1
0
4
.2

9
4
.6

2
0
2

2
0
.7

%
2
0
.6

%
*
1
5
1
.6

9
8
.4

4
7
8

4
8
.9

%
4
7
.7

%
9
7
.0

9
7
.8

2
4
1

2
4
.7

%
2
4
.4

%
1
0
1
.7

9
6
.8

男
性

受
診

者

血
管

を
傷

つ
け

る

血
糖

H
b
A
1
c

尿
酸

収
縮

期
血

圧
拡

張
期

血
圧

4
0 〜 6
4 歳 6
5 〜 7
4 歳 総 数

1
2
0
以

上
割

合
(%

)
年

齢

調
整

(%
)

標
準

化

比
(全

国
)

標
準

化

比
(県

)
1
.3

以
上

割
合

(%
)

年
齢

調
整

(%
)

標
準

化

比
(全

国
)

標
準

化

比
(県

)
検

査
あ

り
割

合
(%

)
年

齢

調
整

(%
)

標
準

化

比
(全

国
)

標
準

化

比
(県

)
検

査
あ

り
割

合
(%

)
年

齢

調
整

(%
)

標
準

化

比
(全

国
)

標
準

化

比
(県

)

全
国

1
,1

8
4
,7

2
6

6
1
5
,4

1
4

5
1
.9

%
5
1
.9

%
1
0
0
(基

準
)

*
1
1
3
.0

9
,6

5
2

0
.8

%
0
.8

%
1
0
0
(基

準
)

*
6
7
.4

1
7
9
,9

6
5

1
5
.2

%
1
5
.2

%
1
0
0
(基

準
)

*
3
,1

2
7
.2

1
8
6
,6

7
4

1
5
.8

%
1
5
.8

%
1
0
0
(基

準
)

*
7
,4

7
8
.3

県
7
,0

6
5

3
,2

2
7

4
5
.7

%
4
6
.1

%
*
8
8
.5

1
0
0
(基

準
)

9
2

1
.3

%
1
.2

%
*
1
4
8
.3

1
0
0
(基

準
)

3
5

0
.5

%
0
.5

%
*
3
.2

1
0
0
(基

準
)

1
5

0
.2

%
0
.2

%
*
1
.3

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

3
1
6

1
3
9

4
4
.0

%
4
4
.0

%
8
5
.7

9
7
.0

3
0
.9

%
0
.8

%
1
0
2
.7

7
0
.2

1
0
.3

%
0
.2

%
*
2
.0

6
2
.4

1
0
.3

%
0
.2

%
*
2
.0

1
4
9
.5

全
国

2
,2

3
2
,0

9
4

1
,0

0
8
,9

1
8

4
5
.2

%
4
5
.2

%
1
0
0
(基

準
)

*
1
1
4
.9

5
0
,4

5
5

2
.3

%
2
.3

%
1
0
0
(基

準
)

*
8
1
.6

4
7
3
,7

4
8

2
1
.2

%
2
1
.2

%
1
0
0
(基

準
)

*
4
,1

3
3
.8

3
1
3
,0

1
5

1
4
.0

%
1
4
.0

%
1
0
0
(基

準
)

*
7
,5

1
8
.0

県
1
3
,8

8
5

5
,4

7
8

3
9
.5

%
3
9
.3

%
*
8
7
.1

1
0
0
(基

準
)

3
8
0

2
.7

%
2
.8

%
*
1
2
2
.5

1
0
0
(基

準
)

7
1

0
.5

%
0
.5

%
*
2
.4

1
0
0
(基

準
)

2
6

0
.2

%
0
.2

%
*
1
.3

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

6
6
1

2
3
1

3
4
.9

%
3
4
.9

%
*
7
7
.2

8
8
.8

1
2

1
.8

%
1
.8

%
8
0
.7

6
5
.8

5
0
.8

%
0
.7

%
*
3
.6

1
4
8
.2

6
0
.9

%
0
.9

%
*
6
.5

*
4
9
0
.5

全
国

3
,4

1
6
,8

2
0

1
,6

2
4
,3

3
2

4
7
.5

%
4
7
.5

%
1
0
0
(基

準
)

*
1
1
4
.2

6
0
,1

0
7

1
.8

%
1
.8

%
1
0
0
(基

準
)

*
7
8
.8

6
5
3
,7

1
3

1
9
.1

%
1
9
.1

%
1
0
0
(基

準
)

*
3
,8

0
1
.4

4
9
9
,6

8
9

1
4
.6

%
1
4
.6

%
1
0
0
(基

準
)

*
7
,5

0
3
.5

県
2
0
,9

5
0

8
,7

0
5

4
1
.6

%
4
1
.7

%
*
8
7
.6

1
0
0
(基

準
)

4
7
2

2
.3

%
2
.2

%
*
1
2
6
.8

1
0
0
(基

準
)

1
0
6

0
.5

%
0
.5

%
*
2
.6

1
0
0
(基

準
)

4
1

0
.2

%
0
.2

%
*
1
.3

1
0
0
(基

準
)

地
域

（
地

区
）

9
7
7

3
7
0

3
7
.9

%
3
8
.1

%
*
8
0
.2

9
1
.7

1
5

1
.5

%
1
.4

%
8
4
.3

6
6
.7

6
0
.6

%
0
.6

%
*
3
.2

1
2
0
.6

7
0
.7

%
0
.7

%
*
4
.9

*
3
7
0
.0

男
性

受
診

者

内
臓

脂
肪

症
候

群
以

外
の

動
脈

硬
化

要
因

臓
器

障
害

（
※

は
詳

細
検

査
）

L
D

Lコ
レ

ス
テ

ロ
ー

ル
ク
レ

ア
チ

ニ
ン

心
電

図
※

眼
底

検
査

※

4
0 〜 6
4 歳 6
5 〜 7
4 歳 総 数

（
図

表
3
6
） 

（
図

表
3
7
） 



 

36 

 

 

国
保

デ
ー

タ
ベ

ー
ス

（K
DB

）�
C�

Vフ
ァ

イ
ル

（質
問

票
調

査
�

状
況

）よ
り

計
算

。

年
齢

調
整

(%
)�

全
国

受
診

者
数

（男
女

別
）を

基
準

人
口

と
し

た
直

接
法

に
よ

る
。従

っ
て

、厳
密

な
男

女
比

較
�

で
き

な
い

。受
診

者
が

少
な

い
地

域
で

�
、年

齢
調

整
(%

)が
エ

ラ
ー

ま
た

�
異

常
な

値
と

な
る

こ
と

が
あ

る
た

め
、標

準
化

比
で

評
価

す
る

こ
と

が
望

ま
し

い
。

標
準

化
比

�
同

規
模

、
県

、ま
た

�
全

国
を

基
準

と
し

た
間

接
法

に
よ

る
。標

準
化

比
に

*が
付

記
さ

れ
た

も
�

�
、基

準
に

比
べ

て
有

意
な

差
(p

<0
.0

5)
が

あ
る

こ
と

意
味

す
る

。

Ve
r. 

2.
0 

(2
01

5.
2.

18
) 平

成
26

年
度

厚
生

労
働

科
学

研
究

費
補

助
金

（循
環

器
疾

患
・糖

尿
病

等
生

活
習

慣
病

対
策

総
合

研
究

事
業

）健
診

・医
療

・介
護

等
デ

ー
タ

ベ
ー

ス
�

活
用

に
よ

る
地

区
診

断
と

保
健

事
業

�
立

案
を

含
む

生
活

習
慣

病
対

策
事

業
を

担
う

地
域

保
健

人
材

�
育

成
に

関
す

る
研

究
（H

25
－

循
環

器
等

（生
習

）-
 一

般
-0

14
）（

研
究

代
表

：横
山

徹
爾

）

（
図
表

3
8
）
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  （
図

表
3
9
-
①

）
 

④
－

２
不

適
切

な
生

活
習

慣
：
問

診
④

－
２

不
適

切
な

生
活

習
慣

：
問

診
④

－
２

不
適

切
な

生
活

習
慣

：
問

診
④

－
２

不
適

切
な

生
活

習
慣

：
問

診
    

 
特

定
健

診
�

問
診

結
果

よ
り

、
男

性
�

運
動

習
慣

（１
日

３
０

分
以

上
�

運
動

習
慣

な
し

・
歩

行
速

度
が

遅
い

）
と

飲
酒

（
毎

日
飲

酒
・
１

日
飲

酒
量

３
合

以
上

）
、

女
性

も
運

動
習

慣
、

 

飲
酒

（
毎

日
飲

酒
）が

全
国

と
比

較
す

る
と

多
い

。
特

に
男

性
�

１
日

３
合

以
上

�
割

合
が

６
５

～
７

４
歳

で
よ

り
高

く
な

っ
て

い
る

。
 

男
性

�
生

活
改

善
�

意
欲

な
し

�
割

合
が

、
全

国
・
同

規
模

よ
り

も
多

く
な

っ
て

い
る

。
（図

表
３

９
-
①

②
・
図

表
4
0
-①

②
・
図

表
４

１
） 
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保
険

者
番

号
：

3
9
0
1
2
0

質
問

票
調

査
の

状
況

【補
⾜

】
作

成
年

⽉
 ：

保
険

者
名

 ：
香

美
市

（
男

⼥
別

・年
齢

調
整

）
印

刷
日

 ：

地
区

 ：
ペ

ー
ジ

 ：

総
人

数

地
域

地
域

同
規

模
県

全
国

地
域

同
規

模
県

全
国

(基
準

)

同
規

模

(=
1
0
0

県

(=
1
0
0

全
国

(=
1
0
0

9
7
7

4
0
.1

%
3
9
.6

%
3
9
.5

%
3
8
.1

%
3
8
.4

%
3
8
.5

%
3
8
.8

%
3
8
.1

%
1
0
0
.2

9
9
.4

1
0
1
.3

9
7
7

9
.6

%
1
1
.1

%
1
1
.5

%
1
0
.3

%
9
.1

%
1
0
.8

%
1
1
.3

%
1
0
.3

%
8
5
.7

8
2
.1

9
0
.4

9
7
7

1
2
.7

%
1
8
.4

%
1
4
.0

%
1
8
.8

%
1
2
.1

%
1
7
.9

%
1
3
.8

%
1
8
.8

%
*
6
8
.6

8
8
.8

*
6
5
.0

9
7
7

3
.7

%
4
.5

%
4
.1

%
4
.5

%
3
.6

%
4
.4

%
4
.1

%
4
.5

%
8
0
.4

8
7
.8

7
8
.9

9
7
7

7
.8

%
7
.8

%
6
.8

%
7
.7

%
7
.5

%
7
.7

%
6
.7

%
7
.7

%
9
7
.9

1
1
0
.9

9
8

9
7
7

0
.5

%
0
.7

%
0
.5

%
0
.7

%
0
.5

%
0
.7

%
0
.5

%
0
.7

%
7
5
.3

9
4
.6

7
2
.8

9
7
6

1
.3

%
4
.1

%
0
.8

%
4
.8

%
1
.3

%
4
.1

%
0
.8

%
4
.8

%
*
3
2
.0

1
6
4
.9

*
2
7
.1

9
7
7

2
3
.2

%
2
4
.9

%
2
3
.6

%
2
4
.9

%
2
3
.9

%
2
5
.3

%
2
3
.8

%
2
4
.9

%
9
4
.1

1
0
0
.3

9
6

9
7
5

3
9
.5

%
3
7
.8

%
4
2
.2

%
4
0
.5

%
3
9
.6

%
3
8
.0

%
4
2
.3

%
4
0
.5

%
1
0
5

9
3
.9

9
8
.1

9
7
2

5
9
.0

%
5
9
.6

%
5
6
.5

%
5
6
.8

%
5
9
.2

%
5
9
.9

%
5
6
.5

%
5
6
.8

%
9
9
.3

1
0
4
.7

1
0
4
.8

9
7
5

4
1
.5

%
4
4
.4

%
4
4
.0

%
4
7
.1

%
4
1
.6

%
4
4
.4

%
4
3
.8

%
4
7
.1

%
9
3
.7

9
4
.6

*
8
8
.5

9
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（図表 41）    
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（２）（２）（２）（２）    健康課題�抽出・明確化健康課題�抽出・明確化健康課題�抽出・明確化健康課題�抽出・明確化    

    

（保健事業�対象となる健康課題�抽出・明確化）（保健事業�対象となる健康課題�抽出・明確化）（保健事業�対象となる健康課題�抽出・明確化）（保健事業�対象となる健康課題�抽出・明確化）    

 香美市�死因ＳＭＲ�中で有意に高いも��、女性�急性心筋梗塞と心不全である。血管

病に関連する死亡で増加傾向にあるも��、急性心筋梗塞、脳梗塞であった。また、日常生

活に制限�ある「不健康な期間」を意味する平均寿命と健康寿命�差�、男性が国・県・同

規模よりも長い傾向が続いており、女性�健康寿命が短い。介護認定者�有病状況におい

て�、循環器疾患で�脳梗塞、虚血性心疾患が多かった。 

 入院・外来レセプトで医療費�多くかかる疾患について�、統合失調症、関節疾患�ほか

糖尿病、高血圧、脂質異常症など�生活習慣病と、そ�生活習慣病が重症化した慢性腎不

全と脳梗塞があった。特に脳梗塞を発症した患者�特定健診受診歴を疾病管理一覧で確認

すると、健診未受診者が多く、またこれら�疾患�高額医療費や長期入院とも関連があり、Ｑ

ＯＬが低下するだけでなく、医療費、介護給付費�増加にも影響を招く要因になる。 

 そ�生活習慣病予防�ためにより多く�住民が特定健診を受診しリスク因子�把握と改善

に努める必要があるが、香美市全体�健診受診率�平成 28 年度 42.6％で、男性より女性が

高く、年代別で�男女とも 40～50 歳代�低いが 60 歳代から延びる傾向にある。地区別受診

者数をみると、土佐山田 1766 人（割合：44％）、香北 466 人（割合：45％）、物部 209 人（割合：

43％）であり、人口割合�高い土佐山田地区�未受診者に対する受診勧奨が課題である。

（図表 42） 

 健診結果について�、男女とも、年齢とともにメタボ該当割合が多く、女性�すべて�年代

�中性脂肪、40 歳代� HbA1c �有所見者が全国と比べて多い傾向にある。 

メタボや HbA1c が高くなるような要因となる不適切な生活習慣にど�ようなも�があるか、

全国と比較して高いも�を分析すると、男女ともに「1 回 30 分以上�運動習慣がない」「1 日 1

時間以上�運動習慣なし」「歩行速度が遅い」「食べる速度が速い」「睡眠不足」があった。こ

れら�健康課題を庁内外�関連機関と共有し、情報交換することにより、より良い保健事業

�実施につなげていきたい。 

 

    

H２８年度特定健診地区別受診状況（人） 

※受診率�分母に除外者が含まれる 

地区 対象者対象者対象者対象者    ※除外者 受診券発送者 受診者受診者受診者受診者    受診率受診率受診率受診率（％）（％）（％）（％）    

土佐山田 3,9503,9503,9503,950    171 3,779 1,7661,7661,7661,766    44444444.7.7.7.7    

香北 1,0171,0171,0171,017    38 979 466466466466    45454545.8.8.8.8    

物部 477477477477    17 460 209209209209    43434343.8.8.8.8    

合  計 5,4445,4445,4445,444    226 5,218 2,4412,4412,4412,441    44.744.744.744.7    

（図表 42） 
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香美市�健康課題�まとめ香美市�健康課題�まとめ香美市�健康課題�まとめ香美市�健康課題�まとめ    

    

（�.6（１）保険者�特性、別紙「概要図」参照） 

 

（１）  死因 �M�（標準化死亡比：１０年間�変化率）で�、第１期計画と同様に男女ともに急

性心筋梗塞と脳梗塞が増加傾向にある。第１期に続いて女性�脳梗塞が多く発生して

おり、女性�健康寿命が短いこと�要因と考えられる。 

男女�急性心筋梗塞について�、男性で� 2013 年、女性で� 2014 年に突出した増

加傾向を示していたため５年間� �M� データで確認したところ、高知県と同様に減少傾

向を示しており、改善がみられる。 （平成２８年度�レセプトデータで�、主病として急性

心筋梗塞に該当した件数�少ない。）脳血管疾患�動向とともに、引き続き注視していく

必要がある。 

 

（２）  介護認定者�有病状況でも「脳血管疾患」を�じめとする血管病が９割以上を占め、

そ�基礎疾患として�「高血圧症」が筋骨格系疾患に次いで多い。また、介護認定者に

おける１人当たり�入院日数が長く、そ�ことが介護における医療費を押し上げる結果

となっている。 

 

（３）  生活習慣病で�、、、、件数で「高血圧症」、医療費で�「糖尿病」�割合が高い。医療費

が多くかかっている上位疾患において�、生活習慣病が重症化した「脳梗塞」「腎不全」

（慢性腎不全（透析あり）新規患者数が増加している。）があり、そ�大半が高血圧症を

有する現状から、１期と同様、「血圧管理」「血圧管理」「血圧管理」「血圧管理」が重症化予防�ポイントとなる。 

 

（４）  特定健診受診者�状況で�、今まで右肩上がりに上昇してきた受診率が、平成２８年

度に減少に転じた。これ�受診率�高かった７０－７４歳代�被保険者が後期高齢に到

達したことと、４０－５０歳代�受診率が低調なことが要因として考えられる。前述�重症

化疾患が未受診者層に多く発生している現状から、若年者（４０－５０歳代）�被保険者

が特定健診を受診し始めたり、事業所健診から継続して国保�特定健診を受診するよ

うなきっかけをつくり、初回受診者を増やすことが重要である。 

特定保健指導�対象者（メタボ予備群メタボ該当者）�増加している。男性�年代が

高くなるにつれて該当者が多くなるが、保健指導を利用する者�低調なままであり、利

用者�目線に立った内容を再考する必要がある。 
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（５）  特定健診受診者�有所見�割合について�、メタボ�基準となる「腹囲」「BMI25以上」 

「血圧」「HbA1c」「中性脂肪」と「HDL コレステロール」�６つ�項目で女性が全国基準を

超えている。特に「中性脂肪」� 40～74 歳�女性が基準を超えて高い�が特徴である。 

質問票�状況から�、有所見項目が悪化する要因となる生活習慣�乱れ、「毎日飲

酒」「食べる速度が速い」「間食」「体型」「休養」が全国基準を超えて高い。 

有所見・質問票�状況ともに女性�指標が悪く、これら�改善が、女性�健康寿命を

延伸させるもうひとつ�ポイントとなる。また、「生活改善」について�、「意欲あり」�割

合が多いにも関わらず、取り組みに結びついていない現状があり、受診者�意欲を後押

しできる保健事業�実施に取り組んでいく。 
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４．目標４．目標４．目標４．目標    

（１）（１）（１）（１）    目的�設定目的�設定目的�設定目的�設定    

    

目的：健康寿命�延伸 
 

（２）（２）（２）（２）    目標�設定目標�設定目標�設定目標�設定    

中・長期目標中・長期目標中・長期目標中・長期目標    

①脳血管疾患�該当者割合�減少  

②虚血性心疾患患者�患者割合�減少 

③新規人工透析患者�減少（うち、糖尿病性腎症による新規透析導入患者数） 

生活習慣病�重症化による脳血管疾患や糖尿病性腎症�、発症後� �OL �低下を引き起

こすとともに、高額な医療費及び要介護状態に陥る危険性が高く、発症者�健康寿命�延伸

を阻害する可能性がある。 

 香美市で�、①脳血管疾患患者�該当者�割合�減少、②虚血性心疾患患者�割合�

減少、③新規人工透析導入患者�減少を中・長期的な目標とし、①②�被保険者における

対象疾患患者�割合（KDB 厚生労働省様式 3-6 脳血管病�レセプト分析、同様式 3-5 虚血

性心疾患�レセプト分析�データ）、③�特定疾病療養受領証�新規発行数�うち糖尿病

性腎症を指標とする。 

    

項目 

現状 

（H28 年度） 

データ 

中間年度 

（H32 年度） 

目標値 

平成 35 年度 

（H34 年度）  

 目標値 

①脳血管疾患患者�割合�

減少 

（40～74 歳） 

 

※参考値：脳血管疾患（1 件

当たり 30 万円以上�高額レ

セプトにおける新規該当者）

�減少 

総数  6.4％ 

男性  7.2％ 

女性  5.7％ 

 

男性  35 人 

女性  22 人  

総数  6.4％未満 

男性  7.2％未満 

女性  5.7％未満 

 

参考値として 

モニタリング 

総数  6.4％未満 

男性  7.2％未満 

女性  5.7％未満 

 

参考値として 

モニタリング 

②虚血性心疾患患者�減少 

（40～74 歳） 

総数  7.0％ 

男性  7.4％ 

女性  6.6％ 

総数  7.0％未満 

男性  7.4％未満 

女性  6.6％未満 

総数  7.0％未満 

男性  7.4％未満 

女性  6.6％未満 

③新規人工透析患者�減少

（糖尿病性腎症による新規透

析導入患者数） 

 

６人 

（２人） 
６人未満 ６人未満 
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短期目標短期目標短期目標短期目標    

① 高血圧�改善 

<指標> 特定健診受診者�収縮期血圧値を H28 年度平均血圧値より 4mmHg 低下させる 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜指標�求め方＞ KDB データ管理システム 保健指導対象者一覧より 

 

② 脂質異常（中性脂肪値）有所見者�減少 

＜指標＞ 特定健診�受診者�中性脂肪値有所見者割合を H28 年度割合より 4％減少 

 

 

 

 

③ HbA1c 有所見者�抑制 

＜指標＞特定健診� HbA1c 有所見者割合を H28 年度より 4％減少 

 

 

 

 

④ メタボリックシンドローム該当者・予備群�減少 

＜指標＞該当者・予備群�割合を H28 年度より男性 4％、女性 2％減少 

＜指標�求め方＞ ②～③KDB データ管理システム厚生労働省様式（5-2） 

④KDB データ管理システム（様式 5-3）メタボリック該当者・予備群�把握 

※各指標について�、「６・計画�評価・見直し」�（２）評価方法・体制にある経年データ�様

式で集計を行う 

収縮期血圧値�平均値収縮期血圧値�平均値収縮期血圧値�平均値収縮期血圧値�平均値    

H26H26H26H26 年度年度年度年度    129.1129.1129.1129.1    

H27H27H27H27 年度年度年度年度    128.5128.5128.5128.5    

H28H28H28H28 年度年度年度年度    128.5128.5128.5128.5    

H28H28H28H28 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ32323232 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ35353535 年度年度年度年度    

128.5128.5128.5128.5    126.5126.5126.5126.5    124.5124.5124.5124.5    

    ＨＨＨＨ28282828 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ32323232 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ35353535 年度年度年度年度    

男性男性男性男性    30.230.230.230.2％％％％    29292929％％％％    28282828％％％％    

女性女性女性女性    22.322.322.322.3％％％％    21212121％％％％    20202020％％％％    

    ＨＨＨＨ28282828 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ32323232 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ35353535 年度年度年度年度    

男性男性男性男性    59.359.359.359.3％％％％    57.057.057.057.0％％％％    55.055.055.055.0％％％％    

女性女性女性女性    62.462.462.462.4％％％％    60.060.060.060.0％％％％    58.058.058.058.0％％％％    

    ＨＨＨＨ28282828 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ32323232 年度年度年度年度    ＨＨＨＨ35353535 年度年度年度年度    

予備群予備群予備群予備群    該当者該当者該当者該当者    予備群予備群予備群予備群    該当者該当者該当者該当者    予備群予備群予備群予備群    該当者該当者該当者該当者    

男性男性男性男性    21.721.721.721.7％％％％    30.430.430.430.4％％％％    20202020％％％％    29292929％％％％    17.717.717.717.7％％％％    26.426.426.426.4％％％％    

女性女性女性女性    8.18.18.18.1％％％％    15.015.015.015.0％％％％    7777％％％％    14141414％％％％    6666％％％％    11111111％％％％    
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５．保健事業�内容５．保健事業�内容５．保健事業�内容５．保健事業�内容    

    

具体的な保健事業�実施と評価について�、別紙「個別保健事業計画」を作成し、単年度

ごとに評価・見直しを行い、次年度に向けて修正改善することで、�DCA サイクルに沿った保

健事業�実施を図る。なお、事業実施方法について�毎年度見直すことにより適切な内容に

変更する可能性がある。 

 

（１）（１）（１）（１）    個別保健事業�実施計画と評価計画個別保健事業�実施計画と評価計画個別保健事業�実施計画と評価計画個別保健事業�実施計画と評価計画    

 香美市において�、市民保険課で保健事業を展開するとともに、健康介護支援課に事業�

一部を執行委任し、本計画に沿った事業を展開する。 

個別保健事業計画�、「重症化予防」「生活習慣病予防」に重点を置き、各事業を通して市

民�健康的な生活を支援していく。（図表 43） 

 

（２）（２）（２）（２）    そ�他�保健事業（図表そ�他�保健事業（図表そ�他�保健事業（図表そ�他�保健事業（図表 43434343））））    

１）がん検診事業１）がん検診事業１）がん検診事業１）がん検診事業    

がん�予防、早期発見、早期治療�ため検診受診勧奨及び要精密検査者受診勧奨を行

う。また、定期的ながん検診受診�定着を目的として、対象年齢を定めて無料�クーポンを

発行する（子宮頸がん、乳がん�み対象）。健診�セット化や個別受診勧奨等を積極的に行

い、目標を達成できるよう事業を展開する。 

 

２）慢性閉塞性肺疾患（２）慢性閉塞性肺疾患（２）慢性閉塞性肺疾患（２）慢性閉塞性肺疾患（CO�DCO�DCO�DCO�D）対策）対策）対策）対策    

 世界保健機構（WHO）� CO�D を「予防でき、治療できる病気」と位置づけ、啓発運動を進

めることを提言している。タバコ�煙� CO�D �最大�危険因子で、喫煙歴がある場合�

CO�D を発症するリスクが高くなることが分かっているため、そ�予防に�タバコ�煙にさらさ

れることから�回避が重要である。そ�ため、特定健康診査や健康イベント、学校等で禁煙

指導及び受動喫煙予防�啓発を継続して行っていく。 

 

３）重複多受診者対策３）重複多受診者対策３）重複多受診者対策３）重複多受診者対策    

 診療報酬明細書等情報を活用して、同一疾患で複数�医療機関を重複して受診している

場合や重複した薬�処方がみられる被保険者や頻回受診が見られる被保険者に対し、訪問

指導等を行うことで適正な受診につなげていく。受診指導により、被保険者に対する重複多

受診者�割合を減少させていくことを目標とする。 
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４）後発医薬品４）後発医薬品４）後発医薬品４）後発医薬品((((ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品ジェネリック医薬品))))�使用促進�使用促進�使用促進�使用促進    

 診療報酬等情報に基づき、後発医薬品を使用した場合�具体的な自己負担�差額に関し

て被保険者に通知を行うとともに、広報等を活用して後発医薬品�使用について� �� を広く

行い、国が目指す目標値に近づけるように働きかける。 

 

６．計画�評価・見直し６．計画�評価・見直し６．計画�評価・見直し６．計画�評価・見直し    

 

（（（（１）１）１）１）    評価�時期評価�時期評価�時期評価�時期    

 設定した評価指標に基づき、平成 32 年度に進捗確認、中間評価を行う。また平成 35 年度

に�計画に掲げた目的・目標�達成状況�最終評価を行う。 

 

（２）（２）（２）（２）    評価方法・体制評価方法・体制評価方法・体制評価方法・体制    

２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）で用いられた「目標�評価」�方法で

行う。中・長期目標、短期目標、個別保健事業�目標について、各目標に掲げた指標�経年

結果データを抽出し、策定時と直近時を比較したうえで、Ａ（目標値に達した）、Ｂ（目標値に

達していないが、改善傾向にある）、Ｃ（変わらない）、Ｄ（悪化している）、Ｅ（判定不能）といっ

たように複数�レベルで評価する。こ�評価・見直し報告書を通じて庁内や関係機関・団体と

�連携を強化するとともに、共通認識をもって引き続き課題解決に取り組むも�とする。 

 

７．計画�公表・周知７．計画�公表・周知７．計画�公表・周知７．計画�公表・周知    

    策定した計画�、ホームページや広報誌（広報香美）に掲載し、広く周知する。公表・配布に

当たって�、被保険者、保健医療関係者�理解を促進するため、計画�要旨等をまとめた簡

易版（概要図）を策定する。 

 健康づくり婦人会、健康づくり推進員協議会、食生活改善推進協議会、庁内全課に計画書

を配布し、会員、職員等へ�周知を依頼する。また、香美市内�医療機関等へ�周知を行

う。 

 

８．個人情報�取り扱い８．個人情報�取り扱い８．個人情報�取り扱い８．個人情報�取り扱い    

    香美市における個人情報�取り扱い�、香美市個人情報保護条例（平成18年3月1日 香

美市条例第 14 号）によるも�とする。 

 

 

 



 

49 

 

９．地域包括ケアに係る取り扱い及びそ�他�留意事項９．地域包括ケアに係る取り扱い及びそ�他�留意事項９．地域包括ケアに係る取り扱い及びそ�他�留意事項９．地域包括ケアに係る取り扱い及びそ�他�留意事項    

  

①地域包括ケア会議に国保保険者として参加することで、地域�ニーズを把握し、それに

対して保健・医療�側面からどういう取り組みができる�かを考える。 

②KDB データ等を活用して分析し、未受診者等�ハイリスク・予備群と考えられるターゲッ

ト層を抽出・アプローチを行う。それによって課題が明らかになれば、ほか�関係機関につな

いでいく。 

③自主グループ�活動�場に国保保険者としてかかわる。具体的に�、香美市�国保�

状況（医療費�現状、疾病�状況等）について�説明や、後発医薬品（ジェネリック医薬品）

�啓発、健診受診勧奨を行い、健康意識�向上を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


