
広報かみ平成２５年６月号 広報かみ平成２５年６月号 ２２２３

健康の 
はじめの一歩は
お口から

グラフ１）市民の平均残存歯数と歯の定期健診受診率

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

歯の健康は全身の健康の原点とも言われ、とても大切なもの。

歯とお口の健康を保って、豊かな人生を送りましょう。

■問い合わせ先　健康介護支援課　保健支援班　☎５２－９２８２

　

歯
を
失
う
原
因
の
９
割
は

む
し
歯
と
歯
周
病

　

食
事
に
よ
っ
て
歯
に
つ
い
た
プ
ラ
ー
ク(

歯

垢)

の
中
で
細
菌
が
増
え
、
歯
ぐ
き
に
炎
症
が

起
き
ま
す
。
食
生
活
の
乱
れ
・
睡
眠
不
足
・

喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に

口
の
中
の
状
態
が
悪
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯

周
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

む
し
歯
と
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
の

９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
む

し
歯
と
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
、
歯
の

喪
失
を
防
ぎ
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
一
番
良

い
方
法
だ
と
い
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

実
践
！
む
し
歯
予
防
！

歯
周
病
予
防
！

　

む
し
歯
と
歯
周
病
の
予
防
は
、
家
で
で
き

る
こ
と
と
、
歯
医
者
さ
ん
で
の
お
手
入
れ
の

２
本
柱
で
す
。
こ
の
二
つ
は
車
の
両
輪
の
よ

う
に
、
ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。

◆
家
で
で
き
る
こ
と

＊
歯
み
が
き
は
、
で
き
れ
ば
毎
食
後
行
い
ま

　

し
ょ
う
。
寝
る
前
は
特
に
時
間
を
か
け
ま

　

し
ょ
う
。

＊
歯
ブ
ラ
シ
は
、
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
握
っ

　

て
、
軽
い
力
で
小
刻
み
に
動
か
し
ま
し
ょ

　

う
。

＊
歯
間
ブ
ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
を
活
用
し
て
、

　

歯
と
歯
の
す
き
間
も
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

　

う
。

＊
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
規

　

則
正
し
い
食
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ダ

　

ラ
ダ
ラ
と
食
べ
な
い
よ
う
に
。

＊
就
学
頃
ま
で
は
、
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ

　

う
。

◆
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

＊
痛
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
３
カ
月
〜
１

　

年
に
１
回
は
健
診
を
。

＊
歯
石
除
去
や
歯
面
清
掃
な
ど
、
歯
の
お
手
入

　

れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
自
宅
で
の
お
手
入
れ
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

　

う
（
正
し
い
磨
き
方
や
歯
間
清
掃
器
具
の
使

　

い
方
な
ど
）

◆
入
れ
歯
も
お
手
入
れ
が
大
切

 

入
れ
歯
は
つ
け
た
ま
ま
に
し
な
い
で
、
外
し

て
お
手
入
れ
し
ま
し
ょ
う
。
総
入
れ
歯
の
床
部

分
や
、
部
分
入
れ
歯
の
金
具
の
部
分
は
、
特
に

細
菌
が
増
え
や
す
い
の
で
、
気
を
つ
け
て
み
が

き
ま
す
。
歯
み
が
き
剤
に
は
研
磨
剤
が
入
っ
て

お
り
、
入
れ
歯
に
傷
が
つ
く
た
め
使
用
し
ま
せ

ん
。
外
し
て
お
く
と
き
は
、
入
れ
歯
用
の
洗
浄

剤
に
つ
け
る
か
、
水
を
入
れ
た
コ
ッ
プ
な
ど
に

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

目
指
そ
う

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

 

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保

と
う
と
い
う
、
８
０
２
０
運
動
を
ご
存
じ
で
す

か
。
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

市
民
の
歯　

60
代
で
は
22
本

　

歯
の
総
数
は
親
し
ら
ず
を
除
い
て
28
本
で

す
。
一
般
に
、
た
く
あ
ん
や
タ
コ
を
食
べ
る
に

は
20
本
程
度
、
か
ま
ぼ
こ
や
、
お
せ
ん
べ
い
を

食
べ
る
に
は
10
本
程
度
の
歯
が
必
要
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
、
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

市
の
実
施
す
る
胃
が
ん
検
診
に
併
せ
て
歯
と
口

の
健
康
調
査
を
実
施
し
、
２
１
８
１
名
の
方
に

ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
グ
ラ
フ
１
）

乳
幼
児
期
か
ら
む
し
歯
予
防

　

グ
ラ
フ
２
は
香
美
市
の
１
歳
６
カ
月
児
健

診
、
３
歳
児
健
診
の
結
果
で
す
。
１
歳
６
カ
月

児
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
に
む
し
歯
が
な
い
状

態
で
あ
っ
た
の
が
、
３
歳
頃
に
な
る
と
む
し
歯

の
あ
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

乳
歯
は
７
カ
月
頃
か
ら
生
え
始
め
、
２
歳
半

頃
に
生
え
そ
ろ
い
ま
す
が
、
生
え
始
め
の
歯
は

歯
の
質
が
弱
く
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
時
期

で
す
。
こ
の
時
期
に
、
香
美
市
で
は
２
歳
児
歯

科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
で
は
診
察

や
相
談
に
加
え
、
昨
年
か
ら
希
望
者
に
は
フ
ッ

素
塗
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個
別
通
知
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

香美市１歳６カ月・３歳児健診より

糖尿病
肺炎・気管支炎
早産・低体重児出産／心臓血管疾患

消化器系疾患／骨粗しょう症

歯周病と関連のある疾患

糖尿病にかかっていると重度の歯周病になる確率

が高くなります。また、歯周病は糖尿病を悪化さ

せることがあります。歯周病原因菌が食べ物など

と一緒に誤って気管へ入ると、肺炎や気管支炎を

引き起こすことがあります。

日
本
歯
科
医
師
会

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
防
さ
ん

今
月
号
の
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
「
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」
に
、
歯
に
良

い
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い
ま
す
。

歯周病は全身疾患と関わりが深い病気です

□食事は不規則になりがち□満腹になるまで食べる□よく噛まないで飲み込む□喫煙習慣がある
□ストレスを感じることが多い□食後に必ず歯を磨くわけではない□甘いものなどの間食、夜食をよく摂る
□歯ごたえのある食べ物はあまり食べない
□歯の定期健診を受けたことがない

歯周病危険度チェック　該当箇所の□にチェック□をしましょう。

歯周病予防のために該当する項目を減らし
ましょう。
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