
広報かみ平成２５年６月号 広報かみ平成２５年６月号 １２１３
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補　

助　

金

寄　　　　

付

手　　　　

当

ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん

学
習
会

　

今
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
香

美
市
地
域
福
祉
計
画
（
今
月
号

折
り
込
み
）
と
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※

入
場
無
料

【
日
時
】
６
月
26
日
（
水
）

19
時
〜
20
時
30
分

【
場
所
】
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー

【
講
師
】
田
中
き
よ
む
さ
ん

（
高
知
県
立
大
学
教
授
）

【
演
題
】
香
美
市
地
域
福
祉
計

画
と
人
権
〜
子
ど
も
・
高
齢

者
・
障
が
い
者
〜

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

私
立
幼
稚
園
就
園

奨
励
費
補
助

　　

市
内
に
居
住
し
、
私
立
幼
稚

園
（
市
外
の
園
も
含
む
）
に
満

３
歳
か
ら
５
歳
児
が
通
園
し
て

い
る
ご
家
庭
の
う
ち
、
保
育
料

等
の
経
済
的
負
担
が
大
き
い
世

帯
に
対
し
て
、
所
得
に
応
じ
て

補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
振
興
課
幼

保
支
援
班
ま
た
は
通
園
し
て
い

る
各
幼
稚
園
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

教
育
振
興
課　

幼
保
支
援
班

☎
53

・

１
０
８
８

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く
！

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
６
月
中
に
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合

に
は
、
６
月
以
降
の
手
当
が
差

し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把
握

し
、
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
（
児
童
の
監
督
や
保
護
、

生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

【
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
】

☆
受
給
者
が
被
用
者
（
会
社
員

な
ど
）
の
場
合
＝
受
給
者
の
健

康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
な

ど

☆
平
成
25
年
１
月
１
日
に
香
美

市
に
住
民
登
録
の
な
か
っ
た
方

＝
前
住
所
地
の
市
区
町
村
長
が

発
行
す
る
、
受
給
者
お
よ
び
そ

の
配
偶
者
の
平
成
25
年
度
所
得

課
税
証
明
書

※

こ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提

出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
班　

☎
53

・

３
１
１
７

香
北
支
所
☎
52

・

９
２
８
５

物
部
支
所
☎
52

・

９
２
８
８

香
美
市
ま
ち
づ
く
り
寄
付
金

　

平
成
24
年
度
に
い
た
だ
い
た
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
香

美
市
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。
寄
付
金
は

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
大
切
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

兵
庫
県　

山
崎
雅
生
さ
ん

大
阪
府　

山
脇
泰
弘
さ
ん

(

有)

ス
ク
エ
ア
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
さ
ん

坂
本
瑞
奈
さ
ん

坂
本
知
恵
さ
ん

（
匿
名
含
む
計
10
件
）

寄
付
金
額
79
万
５
千
円

銃
砲
刀
剣
類

登
録
審
査

　

刀
や
鉄
砲
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
警
察
署
に
現
物
と
印
鑑
を

持
っ
て
行
き
、
銃
砲
刀
剣
類
の

発
見
届
け
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

銃
砲
刀
剣
類
は
、
原
則
と
し
て

所
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
美
術
品
や
骨
と
う
品
と
し

て
価
値
の
あ
る
火
縄
式
銃
砲
等

の
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
は
、
銃

砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
で
審
査

を
受
け
て
、
銃
砲
刀
剣
類
登
録

証
の
交
付
を
受
け
れ
ば
所
持
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第
２
火
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

13
時
30
分
〜
16
時

※

受
付
は
15
時
30
分
ま
で

【
場
所
】
県
庁
西
庁
舎
３
階
会

議
室

【
審
査
時
の
携
行
品
】
①
審
査

を
受
け
る
銃
砲
刀
剣
類
②
警
察

署
で
交
付
を
受
け
た
発
見
届
出

済
証
③
１
件
に
つ
き
６
３
０
０

円
の
登
録
申
請
手
数
料
（
登
録

で
き
な
く
て
も
必
要
）

【
登
録
証
の
再
交
付
】

①
再
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る

登
録
銃
砲
刀
剣
類
②
１
件
に
つ

き
３
５
０
０
円
の
登
録
証
再
交

付
申
請
手
数
料

【
美
術
刀
剣
類
製
作
承
認
】

１
件
に
つ
き
800
円
の
製
作
承
認

申
請
手
数
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
７
６
１

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材
情
報

シ
ス
テ
ム
に
ご
登
録
を
！

　

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材

情
報
シ
ス
テ
ム
は
高
知
県
へ
の

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

（
県
外
在
住
既
卒
者
）
と
県
内

求
人
企
業
の
双
方
に
求
人
・
求

職
情
報
の
提
供
を
行
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い
。
申
込
書
の
郵

送
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就

職
等
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
知
県

雇
用
労
働
政
策
課
内
）

　

０
１
２
０
・
１
０
３
・
２
４
５

（
平
日
９
時
〜
16
時
）

税
証
明
書
交
付
申
請
時
の

本
人
確
認
が
始
ま
り
ま
す

　

皆
さ
ま
の
大
切
な
個
人
情
報

を
お
守
り
す
る
た
め
に
、
住
民

票
の
交
付
申
請
の
際
に
行
っ
て

い
る
免
許
証
等
に
よ
る
本
人
確

認
を
、
税
務
課
が
発
行
す
る
各

種
証
明
書
（
所
得
証
明
書
・
課

税
証
明
書
・
名
寄
帳
・
評
価
証

明
書
等
）
の
交
付
申
請
の
際
に

も
本
年
９
月
１
日
か
ら
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
も
周
知
期
間
と
し

て
、
本
人
確
認
の
た
め
の
書
類

の
提
示
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
税
務
課　

固
定
資
産
税
班

☎
53
・
３
１
１
６

市
民
税
班
☎
52
・
９
２
９
２

地
籍
調
査
事
業
成
果
の

登
記
が
完
了
し
ま
し
た

　

次
の
区
域
に
つ
い
て
、
地
籍

調
査
事
業
の
成
果
で
あ
る
地
籍

図
・
地
籍
簿
の
登
記
が
完
了
し

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
完
了
区
域
】
香
美
市
物
部
町

山
崎
の
一
部
（
平
成
20
年
度
物

部
森
林
組
合
調
査
地
区
）

【
完
了
日
】

平
成
25
年
３
月
28
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

建
設
課　

地
籍
調
査
班

☎
53
・
３
１
１
８

高
校
卒
業
予
定
者
の

積
極
的
な
採
用
を
！

　

一
人
で
も
多
く
の
若
者
が
地

元
で
働
く
た
め
、
来
春
の
新
規

高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
積
極

的
な
採
用
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
の
求
人
の
早
期
提
出
（
６
月

20
日
か
ら
受
け
付
け
開
始
）
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
雇
用
労
働
政
策
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
７
６
６

６
月
は
県
の
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
で
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、

男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊

重
し
つ
つ
責
任
も
分
か
ち
合
い
、

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の

個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
こ
と

で
す
。
最
近
で
は
、
イ
ク
メ
ン

の
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

男
性
が
育
児
に
積
極
的
に
か
か

わ
る
こ
と
で
、
男
性
も
女
性
も
、

仕
事
の
仕
方
や
考
え
方
が
変
わ

っ
て
く
る
の
と
同
時
に
、
お
互

い
が
協
力
し
合
う
こ
と
で
生
ま

れ
る
育
児
の
楽
し
さ
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
は
、
県
民
一
人
ひ
と
り
の
理

解
や
協
力
が
必
要
で
す
。
家
庭

や
職
場
、
あ
る
い
は
地
域
の
集

ま
り
の
中
で
、
重
要
事
項
の
決

定
の
場
に
男
女
が
と
も
に
参
画

し
、
多
様
な
意
見
を
反
映
さ
せ

る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同

参
画
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
５
１

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー｢

ソ
ー
レ｣

☎
０
８
８
・
８
７
３
・
９
１
０
０

そ　
の　

他
や
な
せ
た
か
し

Ｃ土
佐
打
刃
物　

タ
ン
ち
ゃ
ん

人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

人 

K
E
N 

ま
も
る
君

■問い合わせ先　健康介護支援課　☎５２－９２８１ 

　食中毒は１年中発生しますが、気温が高く湿

気が多いこの時期は細菌の増殖が活発になるた

め、食中毒が発生しやすくなります。

食中毒予防のポイント

買い物：消費期限を確認し、肉や魚は分けて包

　　　　 み、寄り道せずに帰りましょう。

調　理：肉や魚は十分に加熱しましょう。（中心

　　　　部分の温度が７５℃で１分間以上）

食　事：できた料理は早く食べましょう。

残り物：残った料理は清潔な容器で保存しましょ

　　　　う。温め直す時は十分に加熱し、時間が

　　　　経ち過ぎたものは思い切って捨てまし

　　　　ょう。

付けない
増やさない
やっつける

料理の際の

注意点

清　潔

加熱と冷却

迅　速

食中毒菌を

帰ったらすぐ

冷蔵庫へ

ＨＰ
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