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　平成２７年９月に策定した『香美市まち・ひと・しごと創生総合戦略』。現在まで、５年に

渡って、市では関連するさまざま施策を行ってきました。

　それらの施策を通じて、どのような成果があったのか、数字で振り返っていきましょう。

自然動態(出生・死亡数)の推移

経済活動別市内総生産

所得状況の推移

一人当たりの営業所得金額や農業所得金額は増加傾向になりました

　新型コロナウイルス感染症への対応が長期に及ぶにつれ、感染予防対策の疲れや、

これまでにない自粛生活によるストレスの増長など、心身への負担からくる不安や

イライラなど不調を感じる方もいるのではないでしょうか。先が見えないことで精

神的に不安定になるのは当然のことです。

ただ、人によっては、不安のあまり厳しく人を監視したり、批判しすぎたり、人

とのつながりを壊してしまう場合もあるかもしれません。

　一人ひとりがお互いを思いやり、冷静に考え、行動できるようにしましょう。

心の相談　人と人とのつながりを大切に

　新型コロナウイルス感染症のように、ワクチンがまだ開発され

ていない感染症も多くありますが、ワクチンで防ぐことができる

病気は予防接種で防ぎましょう。予防接種は『不要不急』で

はありません。重症化する病気だからこそワクチン

が作られています。予防接種の通知書が届いたら

早めに接種をしまししょう。

【子どもの予防接種】

ワクチンで防ぐことのできる病気は、その感染症

にかかりやすい年齢などをもとに接種時期が決め

られています。接種を遅らせると、免疫がつくのが

遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。また、

同じ種類のワクチンを定められた間隔で複数回接種

する予防接種は、少しずつ免疫が減ってしまいます

ので、長期に免疫を保つために追加接種も忘れずに

受けましょう。

新型コロナウイルスによる感染・健康が気にな

るときだからこそ、予防接種を受けましょう

肺炎球菌予防接種 公費負担対象者

①正しい知識を持ちましょう

うわさや中傷に惑わされないように、正し
い知識や情報を知っておくことは大切です。

③心の健康に気をつけましょう

もし、心のケアが必要と感じた時には、早
めに相談しましょう。

②人とのつながりを大切に

それでも、大きな不安を感じる、どうしよう
もない焦燥感に苛まれるなど、目に見えな
い心の負担感を感じるときは、『しんどい
気持ちを誰かに話す』『相談する』ことも
大切です。

さいな

心のケア　相談窓口

　新型コロナウイルスに感染された方

やそのご家族、医療従事者などの心の

ケア・相談に関すること。

高知県立精神保健福祉センター　

☎０８８－８２１－４９６６

　８時３０分～１７時１５分（平日）

人権相談

　高知地方法務局　

　みんなの人権相談１１０番

☎０５７０－００３－１１０

　８時３０分～１７時１５分（平日）

【相談窓口】
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　６５歳　昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日

　７０歳　昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日　

　７５歳　昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日　

　８０歳　昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日　

　８５歳　昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日　　

　９０歳　昭和 ５年４月２日～昭和 ６年４月１日　　　　

　９５歳　大正１４年４月２日～大正１５年４月１日

１００歳　大正 ９年４月２日～大正１０年４月１日

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

　肺炎はわが国の死亡原因の第５位で

あり、成人の肺炎のうち３割程度は肺

炎球菌が原因と考えられています。

　令和２年度は年度内に次の年齢に達

する生年月日の方が、接種費用の一部

公費負担の対象となる方です。接種期

限は令和３年３月３１日までです。早

めに接種を受けましょう。
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H２５年

１４９ １４６ １６１ １３６ １５２ １４５

４５０ ４０３ ４２２ ４３９ ４４９ ４１７

▲３０１

出生数

死亡数

増　減 ▲２５７ ▲２６１ ▲３０３ ▲２９７ ▲２７２

H２６年 H２８年 H２９年 H３０年

１２５

４７４

▲３４９

  R１年H２７年

H２５年

８３３ ７８７ ８０２ ７８２ ８５３ ９１８

７９６ ８０３ ８２０ ７７８ ８１２ ７０８

３７

転入者数

転出者数

増　減 ▲１６ ▲１８ ４ ４１ ２１０

H２６年 H２８年 H２９年 H３０年

８５８

７４５

１１３

R１年H２７年

社会動態(転入・転出数)の推移

３，７９３

１４，８７６

４８，５２９

６７，６７５

２３，６６１ ２４，１３２ ２４，５５５ ２５，２６１ ２５，０７１ ２５，６８８

７２，１４７ ７２，１９５ ７５，０１５ ７８，１０４

５０，９９０ ５２，０８２ ５１，９４６ ５１，６７５

１６，５１６ １５，１５１ １７，８８５ ２０，８３８

３，９２８ ４，３９０ ４，７４３ ５，０６１第一次産業

第二次産業

第三次産業

総生産

２，４３１ ２，４６３ ２，４８７ ２，５２９ ２，５１６ ２，５４３一人当たり所得額

総所得金額

H２５年 H２７年 H２８年 H２９年

(単位：百万円)

(百万円)

(千円)

(単位：人)

(単位：人)

H２６年

H２６年 H２８年 H２９年 H３０年 R１年H２７年 単位

国道１９５号
あけぼの街

道

開通などの
後押しもあ

り、

平成３０年
の

転入超過者
数は

市町村単位
で四国１位

、

令和元年は
四国３位

となりました
！！


