
１６Kami

【問い合わせ先】自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所　☎０８８７－３５－２７４９　

安芸市本町３丁目１１－５（スマイルあき前）

E-mail  kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

募　集　種　目

航空学生（海上自衛隊)

航空学生（航空自衛隊)

一  般  曹  候  補  生

自衛官候補生

防衛大学校
学　　　生
                   

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生

７月１日～９月１０日

７月１日～９月１０日

年 間 を 通 じ て 受 付

９月５日～９月１１日

７月１日～１０月２２日

７月１日～１０月７日

７月１日～１０月１日

受　付　期　間

男子

女子

推薦

総合選抜

　一般

試　　験　　日

１次　９月２２日

１次　９月１９日

受付時にお知らせします

９月２６・２７日

１次　９月２６日

１次　１１月７・８日

１次　１０月２４・２５日

１次　１０月１７日

資　　　格

１８歳以上２３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

１８歳以上３３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

この国をまもる仕事　 令和２年度自衛官募集

１７ Kami

検索発熱・吐き気

腹痛・下痢など

高熱・頭痛・悪寒

けん怠感・発疹など

病　　名 潜伏期間 症　　状

蚊に刺されないように注意しましょう！

　蚊は日本脳炎、デング熱などの感染症を媒介

します。すべての蚊が病原体を持っているわけ

ではありませんが、蚊に刺されないこと、蚊が

増えないような対策をしましょう。

■問い合わせ先

　健康介護支援課　　☎５２－９２８１

　中央東福祉保健所　☎５３－３１７１

　

ダニ・蚊が媒介する感染症に要注意！
　これからの季節は農作業など、山や草むらで活

動する機会が多くなります。野山にはマダニやつ

つが虫などのダニが生息しています。病原体を保

有するダニ・蚊が媒介する感染症の対策をしっか

りしましょう。

ダニにかまれないための対策

■草木の多い場所に行くときは、長袖・長ズボン

　を着用し、シャツの裾はズボンの中に、ズボン

　の裾は靴下や長靴の中に入れましょう。

■ダニを見つけやすくするために、色の薄い服を

　着ましょう。

■地面や草むらに直接、寝転ばない、腰を下ろさ

　ない、服を置かないようにしましょう。

野外で活動した後の対策

■上着や作業着は、家の中に持ち込まないように

　しましょう。

■すぐにシャワーや入浴をして、ダニが付いてい

　ないか確認をしましょう。

ダニにかまれたときの対処法

■ムリに引き抜こうとせず、医療機関を受診しま

　しょう。

■数週間程度は体調の変化に注意し、発熱等の症

　状がある場合はすぐに病院を受診し、野山に入

　ったことを伝えましょう。

ダニにかまれると病気に
なる可能性があります

６～１４ 日

２ ～ ８ 日

５～１４ 日

重症熱性血小板減

少症候群

日本紅斑熱

つつが虫病


