
　パソコン教室 「エクセル初級」

１０月３０日～１２月１８日の毎週水曜日

　　　全８回　１９時～２１時

問い合わせ・申込先
〒７８２－００３４　土佐山田町宝町２ー１ー２７
中央公民館  ☎５３－２２１４　　５３－３９０４
平日：９時～１７時　※１０月２５日（金）は休館日

■場所　中央公民館　３階視聴覚室

■講師　電脳かかし（高知工科大学）

■受講料　２，０００円

■対象者　香美市在住もしくは香美市内で勤務

の方（中学生以下は不可、１８歳未満の方は保

護者の送迎が必要です。）

■申込締切　１０月２１日（月）

■定員　２０人（抽選）

「森林鉄道跡ウォーキング2.5ｋｍ」in 馬路村

日１１月１７日 　  　９時～１６時頃

■場所　馬路村魚梁瀬

■案内　馬路村公認むらの案内人クラブ

　　　　「まかいちょって家」

■参加費　１００円（保険代）

■申込期間　１０月２日（水）～１０月２４日（木）

■定員　１５人（抽選）

　

　英会話教室 「初級コース」

1０月２９日～１２月１７日の毎週火曜日

　　　全８回　１９時～２１時

■場所　中央公民館　２階研修室

■講師　ジョハンソン・ケンパー 

■受講料　２，０００円

■対象者　香美市在住の方（中学生以下は不可、

１８歳未満の方は保護者の送迎が必要です。）

■申込締切　１０月２１日（月）

■定員　２０人（抽選）

　

　ものづくり教室「消しゴムはんこ」

月１１月１８日 　  １３時３０分～１５時３０分

■場所　中央公民館　２階会議室

■講師　尾崎浅子さん（消しゴム版画家）

■材料費　１，０００円

■申込期間　１０月７日（月）～１０月２８日（月）

■定員　２０人（先着順）

　

※申込方法については、来館いただくか、ハガキ、ＦＡＸまたは香美市ホームページのお問い合わせフォームに必要事項（郵

便番号・住所・氏名・年齢・電話番号）を記入いただき申し込みください。なお、FAXの場合には電話で確認をお願いします。

※申込方法については、直接来館いただくか電話で申し込みください。

『
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
と

企
業
合
同
説
明
会
』

　

高
知
県
生
涯
現
役
促
進
地
域

連
携
協
議
会
で
は
、
55
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
と
企
業
合
同
説
明
会
を

実
施
い
た
し
ま
す
。※

参
加
無
料

※

高
知
家
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
適
応

【
日
時
】
11
月
５
日
（
火
）

◆
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◆
企
業
合
同
説
明
会

14
時
30
分
～
17
時

【
場
所
】
高
知
会
館
２
階
白
鳳

【
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先
】

高
知
県
経
営
者
協
会

☎
０
８
８
・
８
７
９
・
１
９
０
７

第
４
回
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
援

助
会
員
講
習
会

　

香
美
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
登
録
に
は
次
の
３

日
間
の
講
習
会
受
講
が
必
要
で

す
。
受
講
料
は
無
料
で
、
予
約

制
の
託
児
も
有
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※

活
動
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

【
内
容
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み
、
保
育
、

救
命
講
習
な
ど

【
日
時
・
場
所
】

①
子
育
て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ
し

　

10
月
18
日
（
金
）
10
時
～
12
時

②
プ
ラ
ザ
八
王
子
２
階

　

11
月
８
日
（
金
）
９
時
〜
14
時
45
分 

　

11
月
15
日
（
金
）
９
時
〜
16
時
35
分

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方
で
、
健
康
で
、
相
互
援
助

活
動
に
理
解
の
あ
る
方

【
申
込
締
切
】
10
月
15
日(

火)

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
美
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
・
５
６
６
５
・
２
０
７
５
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演
劇
教
室
参
加
者
募
集
！

　

演
劇
公
演
会
で
行
わ
れ
る
、

演
劇
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

【
日
時
】
12
月
８
日
（
日
）

13
時
15
分
～
14
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
講
師
】
劇
団　

民
話
芸
術
座

【
内
容
】
体
操
・
呼
吸
法
・
滑
舌

な
ど
、
俳
優
の
基
礎
訓
練
の
体
験
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
中
学
生

【
人
数
】
10
人

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
公
民
館
☎
53

・

２
２
１
４

※

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

体
力
年
齢
を
知
ろ
う

　

20
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
等
で
、
体
力
年
齢
を
判
定

す
る
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

す
。
運
動
の
で
き
る
服
装
と
屋

内
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

参
加
無
料

【
日
時
】
10
月
22
日
（
火
・
祝)

９
時
～
９
時
30
分
受
付

【
場
所
】
香
北
体
育
セ
ン
タ
ー

（
香
北
町
吉
野
）

【
定
員
】
60
人　

※

先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53
・
１
０
８
２

香
美
市
成
人
式

【
日
時
】

令
和
２
年
１
月
３
日
（
金
）

◆
受
付…

10
時
～
10
時
50
分

◆
式
典…

11
時
～

【
場
所
】
高
知
工
科
大
学
講
堂

【
対
象
】

平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

◆
香
美
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て

　

い
る
方
に
は
12
月
初
旬
に
案

　

内
状
を
送
付
し
ま
す
。

◆
就
職
、
在
学
中
な
ど
市
外
に

　

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
で

　

成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る

　

方
は
、
11
月
８
日
（
金
）
ま

　

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
美
市
成
人
式
実
行
委
員
会

（
生
涯
学
習
振
興
課
内
）

☎
53

・

１
０
８
２

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

輸
血
に
必
要
な
血
液
を
確
保

し
て
お
く
た
め
に
は
、
絶
え
ず

誰
か
の
血
液
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
善
意
が
、
貴
い

命
を
救
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
献
血
バ
ス
で
は
400

 

ml
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※

初
回
の
献
血
に
は
要
本
人
確
認

※

当
日
は
、
土
佐
山
田
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
に
よ
る
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
会
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
19
日
（
土
）

10
時
～
12
時
、
13
時
15
分
～
16
時

10
月
20
日
（
日
）

10
時
～
12
時
、
13
時
15
分
～
16
時

【
受
付
場
所
】

高
知
工
科
大
学
本
館
西
入
口
前

【
400 
ml
献
血
の
採
血
基
準
】

男
性
＝
17
歳
～
69
歳

女
性
＝
18
歳
～
69
歳

（
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、

60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が

あ
る
方
に
限
り
ま
す
）

※

男
女
と
も
体
重
が
50
㌔
以
上
の
方

※

当
日
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
等
飲
酒

の
方
は
献
血
が
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
☎
52

・

９
２
８
２

募
集
・
相
談

無
料
合
同
労
働
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払

い
、
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
国
や
県
な

ど
の
労
働
相
談
機
関
等
が
合
同
で

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
弁

護
士
等
の
専
門
家
が
面
談
ま
た
は

電
話
に
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
18
日
（
金
）

10
時
～
17
時

【
当
日
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
８
８
・
８
２
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・
４
６
６
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【
場
所
】
高
知
県
庁
北
庁
舎

（
高
知
市
丸
ノ
内
２‐

４‐

１
）

【
予
約
受
付
期
間
】

10
月
17
日
（
木
）
12
時
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
６
４
５

女
性
の
た
め
の
再
就
職
準

備
イ
ベ
ン
ト

　

高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援

室
は
、
働
き
た
い
す
べ
て
の
女

性
を
応
援
す
る
相
談
窓
口
と
し

て
、
県
が
開
設
し
た
施
設
で
す
。

こ
の
た
び
、
『
女
性
の
た
め
の

再
就
職
準
備
イ
ベ
ン
ト
』
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

※

参
加
無
料
・
申
込
不
要

【
日
時
】
10
月
29
日
（
火)

10
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】

ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
３
階

(

高
知
市
知
寄
町
２
丁
目
１-

37)

【
内
容
】

◆
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
「
整

理
収
納
術
」

◆
賢
い
働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

◆
就
職
に
関
す
る
個
別
相
談

◆
職
業
適
性
診
断

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
家
の
女
性
し
ご
と
応
援
室

☎
０
８
８
・
８
７
３
・
４
５
１
０
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行
政
に
関
す
る
特
設
相
談
所

　

10
月
７
日
～
13
日
の
行
政
相

談
週
間
に
合
わ
せ
、
行
政
相
談

委
員
が
特
設
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。※

無
料
・
秘
密
厳
守

【
日
時
】

10
月
７
日
（
月
）
10
時
～
15
時

【
場
所
】
バ
リ
ュ
ー
か
が
み
の

【
行
政
相
談
委
員
】

◆
高
橋
千
恵

◆

内
一
秀

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
行
政

監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
２
４
・
４
１
０
０

Kami ６


