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相　　　　

談

催
し
・
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

震
災
学
習
会

　
　
　

　

災
害
時
に
地
域
の
中
で
、
一

人
ひ
と
り
が
ど
ん
な
役
割
を
担

う
の
か
。
小
学
生
の
防
災
学
習

の
取
り
組
み
や
東
日
本
大
震
災

体
験
者
の
お
話
か
ら
学
び
、
南

海
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
２
月
16
日
（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子
３
階

【
発
表
】
山
田
小
学
校
５
年
生

の
防
災
学
習
の
取
り
組
み

平
成
25
年
度
自
衛
隊

幹
部
候
補
生
募
集

【
募
集
種
目
】

陸
上
自
衛
隊
＝
一
般
幹

部
候
補
生

海
上
自
衛
隊
＝
一
般
幹

部
候
補
生
（
一
般
要

員
・
飛
行
要
員
）
、
技

術
幹
部
候
補
生

航
空
自
衛
隊
＝
一
般
幹

部
候
補
生
（
一
般
要

員
・
飛
行
要
員
）

【
締
切
日
】

４
月
26
日
（
金
）

【
１
次
試
験
】

５
月
11
日
（
土
）

※

飛
行
要
員
希
望
者
の

み
５
月
12
日
（
日)

【
試
験
会
場
】
高
知
市
内

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部 

安

芸
地
域
事
務
所

☎
０
８
８
７
・
35
・
２
７
４
９

平
成
25
年
度　

予
備
自
衛
官
補
募
集

　

予
備
自
衛
官
補
は
所
定
の
教

育
訓
練
修
了
後
、
自
衛
官
と
し

て
社
会
に
貢
献
で
き
る
予
備
自

衛
官
に
任
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。

【
受
験
資
格
】

一
般
公
募
＝
18
歳
〜
34
歳
未
満

技
術
公
募
＝
18
歳
以
上
。
技
能

に
よ
り
53
〜
55
歳
未
満

【
受
付
期
間
】

第
１
回
＝ 

４
月
３
日
（
水
）
迄

第
２
回
＝
７
月
16
日
（
火
）
〜

９
月
30
日
（
月
）

※

第
１
回
で
採
用
予
定
数
に
達

し
た
場
合
、
第
２
回
は
実
施
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
試
験
日
】

第
１
回
＝
４
月
12
日
（
金
）
〜

４
月
15
日
（
月
）

第
２
回
＝
10
月
12
日
（
土
）
〜

10
月
15
日
（
火
）

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部 

安

芸
地
域
事
務
所

☎
０
８
８
７
・
35
・
２
７
４
９

の
い
ち
動
物
公
園
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

　　

の
い
ち
動
物
公
園
で
は
、
皆

さ
ん
に
自
然
や
動
物
に
親
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
へ
の
協
力
や
園
内
情

報
、
ま
た
動
物
た
ち
の
こ
と
を

来
園
さ
れ
る
多
く
の
方
に
伝
え

て
い
た
だ
く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
①
活
動
の
趣
旨
に
賛

同
で
き
る
方
②
平
成
25
年
４
月

１
日
時
点
で
15
歳
以
上
の
方
③

動
物
や
自
然
環
境
に
興
味
が
あ

り
、
学
習
意
欲
の
あ
る
方
④
３

回
の
説
明
会
・
研
修
に
全
て
参

加
で
き
る
方
⑤
土
日
祝
日
に
お

お
む
ね
月
１
回
以
上
参
加
で
き

る
方

【
説
明
会
・
研
修
日
程
】

３
月
３
日
（
日
）
・
３
月
10
日

（
日
）
・
３
月
17
日
（
日
）

い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

【
締
切
日
】
２
月
28
日
（
木
）
迄

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

県
立
の
い
ち
動
物
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
係

☎
56

・

３
５
０
９

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　
　
　

　

産
業
振
興
課
で
は
、
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
お
買

い
物
や
借
金
な
ど
で
困
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興

課 

商
工
観
光
班

☎
53

・

１
０
８
４

Ｕ　Ｒ　Ｌ http://www.mod.go.jp/pco/kochi/　
携帯サイト http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

■主なサポートメニュー

・就職相談

・履歴書、職務経歴書の書き方指導

・面接指導

・職業適性検査

・職業訓練情報の提供

・しごと体験講習

・就職活動セミナーの実施

　※全て無料

高知県就職支援相談センター

ジョブカフェこうち

高知市帯屋町２丁目１－３５

TEL　０８８－８０２－２０２５

URL　http://jobcafe-kochi.jp/

E-mail　info@jobcafe-kochi.jp

運営時間１０：００～１９：００　

　　（年末年始の休日を除く)

■設置者　高知県

■運営者　高知県経営者協会

ジョブカフェこうちでは、若年者(40歳未満)の就職活動を支援しています。

若者の就職支援相談センター

【
講
師
】

新
井
康
子
さ
ん
・
広
さ
ん
ご
夫

妻
（
香
美
市
在
住
・
福
島
県
い

わ
き
市
出
身
）

徳
弘
博
国
さ
ん
（
香
美
市
社
会

福
祉
協
議
会
）

※

託
児
あ
り
。
事
前
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53

・

２
６
３
１

広　

告

■場 　 所　農林漁家婦人センター(ＪＡ香北

　　　　　　支所の北東)　※現地集合・解散

■講 　 師　みそ加工クラブ

■準 備 物 　エプロン･三角巾･ゴム手袋

■参 加 費　３，０００円

■定 　 員　１４人（先着順）

■受付期間　２月１８日（月）～３月１日（金）

※２月２２日（金）は休館日のため、受付できません。

　みそづくりには３つの楽しみがあるといわ

れます。「作る楽しみ」「待つ楽しみ」「食

べる楽しみ」。

　自家製みそを作ってみませんか。３回にわ

たる体験教室を開催します。

みそづくり体験教室

水

問い合わせ・申込先

中央公民館☎５３－２２１４
平日：８時３０分～１７時１５分
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～自家製みそをつくろう～

３月１３日　
９：００～１２：００

木３月１４日　
９：００と１５：００

金 ３月１５日　
１２：００～１６：００

①米を蒸す
②米にコウジ菌を混ぜる

　９：００～　手もみ作業
１５：００～   大豆を洗う

①大豆をつぶす
②コウジ・つぶした大豆
　・塩を混ぜる
③各自の樽に分ける

日 　 時 　 　 　 　 内 　 　 容 　 　 　

香
美
市
高
等
学
校

奨
学
金

　　

高
等
学
校
・
大
学
等
で
、
勉

学
す
る
意
欲
と
能
力
を
持
ち
な

が
ら
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
な
方
に
、
学
資
の

一
部
と
し
て
、
奨
学
金
を
給
付

し
ま
す
（
貸
与
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。

【
対
象
者
】

保
護
者
が
市
内
に
居
住
し
て
お

り
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
な
方
。

【
給
付
額
】

①
高
等
学
校
等
（
月
額
１
万
円
）

②
短
期
大
学
・
大
学
等
（
月
額

１
万
３
千
円
）

【
申
込
方
法
】

申
請
書
に
所
定
の
書
類
を
添
え

て
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、
市
内
中
学
校
・
教
育

振
興
課
・
各
支
所
内
教
育
委
員

会
分
室
に
あ
り
ま
す
。

【
締
切
日
】

４
月
１
日
（
月
）
必
着

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
振
興
課 

学
校
教
育
班

☎
53

・

１
０
８
１

奨 

学 

金

浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
費
補
助
金

　

快
適
な
生
活
と
美
し
い
水
環

境
を
作
る
た
め
に
、
補
助
金
を

利
用
し
て
浄
化
槽
を
設
置
し
ま

せ
ん
か
。
平
成
25
年
度
浄
化
槽

設
置
整
備
事
業
費
補
助
金
の
予

約
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
下
水
道
区
域
（
認

可
区
域
含
む
）
以
外
で
、
平
成

26
年
３
月
15
日
ま
で
に
設
置
完

了
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
。

【
申
込
先
】
上
下
水
道
課
お
よ

び
、
香
北
・
物
部
各
支
所
で
受

付
し
ま
す
。
申
込
書
は
、
香
美

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
締
切
日
】
３
月
１
日
（
金
）

〜
４
月
30
日
（
火
）

【
注
意
事
項
】
交
付
決
定
前
に

着
工
し
た
場
合
、
補
助
金
の
交

付
は
取
り
消
し
と
な
り
ま
す
の

で
、
浄
化
槽
本
体
の
設
置
工
事

は
交
付
決
定
後
に
着
工
（
平
成

25
年
５
月
以
降
）
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
課
☎
53

・

３
１
１
０

補　

助　

金


