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前
月
号
で

｢
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
何
か
？｣

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
そ
の
危
険
性
に
つ
い

て
取
り
上
げ
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
主
な
原
因
で
あ
る
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
は
、
動
脈
硬
化
や
動

脈
硬
化
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
、
あ
る
程
度

症
状
が
進
行
し
な
い
限
り
、
な

か
な
か
症
状
と
し
て
出
に
く
い

病
気
で
す
。
し
か
も
、
動
脈
硬

化
に
よ
る
循
環
器
病

(

心
筋
梗

塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
、
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
な
ど)

は
、
働

き
盛
り
に
突
然
発
症
す
る
こ
と

が
多
く
、
生
命
に
か
か
わ
る
重

大
な
病
気
で
あ
り
、
後
遺
症
も

深
刻
で
す
。

図
１
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
項
目
で
あ

る
、｢

肥
満

(

Ｂ
Ｍ
Ｉ
数
値
が

二
五
以
上)｣

｢

高
血
圧｣

｢

高

血
糖｣

｢
高
脂
質｣

な
ど
の
危

険
因
子
を
、
軽
症
も
含
め
て
持

つ
人
と
持
た
な
い
人
に
お
け
る

心
臓
病
の
発
症
リ
ス
ク
の
差
異

を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら

の
危
険
因
子
を
二
つ
持
つ
人
は
、

全
く
持
た
な
い
人
に
比
べ
、
心

臓
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
十
倍
近

く
に
、
三
〜
四
つ
あ
わ
せ
持
つ

人
で
は
な
ん
と
約
三
十
倍
に
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の

｢

平
成
十
六

年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査｣

結

果
よ
り
全
国
の
年
代
別
肥
満
者

(

Ｂ
Ｍ
Ｉ
数
値
が
二
五
以
上)

の
割
合
の
経
年
変
化
と
平
成
十

七
年
度
の
香
美
市
基
本
健
診
受

診
者
と
の
比
較
を
示
し
た
も
の

が
図
２
と
３
で
す
。

七
十
歳
未
満
で
は
、
男
女
と

も
全
国
と
比
べ
る
と
肥
満
者
の

割
合
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
肥
満
者
の
割
合
は
、
男
性

で
三
十
〜
六
十
歳
代
が
約
四
割
、

女
性
は
五
十
〜
六
十
歳
代
で
約

三
割
の
割
合
を
示
し
て
お
り
、

そ
の
年
代
の
男
性
で
は
約
二
・

五
人
に
一
人
、
女
性
で
は
約
三

人
に
一
人
が
肥
満
傾
向
に
あ
る

と
い
え
ま
す
。

ま
た
、
香
美
市
の
健
診
受
診

者
の
う
ち
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
項
目

が
現
在
治
療
中
の
人
を
除
き
、

異
常
値
を
示
し
た
人
の
割
合
を

性
別
で
み
た
も
の
が
図
４
と
５

で
す
。
男
女
と
も
脂
質
の
異
常

を
認
め
る
割
合
が
四
割
程
度
と

多
く
、
以
上
に
よ
り
香
美
市
で

は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
危
険
性
を
保
有
す
る
人
の

割
合
が
多
い
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

◇

◇

◇

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
生
活
習
慣
が
密
接
に
関
係

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
予
防
や

改
善
に
つ
い
て
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

生
活
を
見
直
す
視
点
に
つ
い
て
、

次
回
ご
紹
介
し
ま
す
。
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図1 メタボリックシンドロームの危険因子数と
心臓病の発症リスク
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図3 全国の年代別肥満者割合の経年
変化との比較 (女性)
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図2 全国の年代別肥満者割合の経年
変化との比較 (男性)
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図5 血圧､ 血糖､ 脂質項目で異常を
示す者の割合 (女性)

図4 血圧､ 血糖､ 脂質項目で異常を
示す者の割合 (男性)

女性
脂質

0％

軽度異常以上 異常なし

血糖

血圧

50％ 100％

40.4

8.3

19.8

男性
脂質

0％

血糖

血圧

50％ 100％

40.3

25.7

13.5

香美市香美市




