
さ
く
ら
て
ん
し

ぎ
ん
な
ん　

ぎ
ん
ち
ゃ
ん

し
い
た
け　

た
け
ち
ゃ
ん

ゆ
ず
ぼ
う
や

フ
ラ
フ
ラ　

フ
ラ
く
ん

あ
じ
さ
い
ひ
め

森
の
モ
リ
く
ん

物
部　

ア
ユ
ち
ゃ
ん

龍
河
洞　

リ
ュ
ー
く
ん

瀧
の
シ
ブ
キ
ち
ゃ
ん

さ
ん
れ
い　

さ
ん
ち
ゃ
ん

土
佐
打
刃
物　

タ
ン
ち
ゃ
ん

か
り
か
り　

モ
モ
コ
ち
ゃ
ん

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

生地がまるで生き物のように拡がり、最後にはきれ

いな正方形になっていきました。早速、自分も生地

を伸ばしていくと、先生のフォローもあり、思った

よりきれいに伸すことができましたが、どうしても

厚さにばらつきができてしまいました。いよいよ、

最後は切る作業です。包丁は普段の料理では絶対に

使うことのない『麺切り包丁』。かなり大きく重さ

があります。先生が切り始めると思わず「お～っ」

という歓声がもれました。正確に刻まれるリズムで、

均等に切られた麺が次々と完成していきます。私も

緊張しつつ、包丁を握り締め、生地を切り始めます。

テンポがなかなか定まりません。ゆっくり慎重に切

っているのに不揃いの麺たち。後半は少し慣れてき

たものの、完成品は先生のものと比べるとやはり見

劣りしてしまいます。

　最後は、先生がお手本で打ったそばの実食です。

つるっとしたのど越し、鼻腔をくすぐるそば粉の香

り。控えめに言っても最高でした。自分が作った麺

は持ち帰ることができます。なんと600ｇ（６人

前）。持って帰って食べたところ、風味は先生のそ

ばに近いものがありましたが、のど越しが物足りま

せんでした。ただ、自分の打った世界に一食だけの

そばの味はしばらく忘れられそうにありません。

　市内には他にもそば打ち体験や、ピザ焼き体験が

できる場所もあります。自分で作った料理を食べて、

あと少しの暑い時期を乗り切りましょう！（明石）

※要予約、手打ちそば『石州』　☎51-1055

◆
レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】
10
月
６
日
（
日
）

13
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】
高
知
工
科
大
学
大
講
堂

※

入
場
無
料

【
出
演
】

・
陸
上
自
衛
隊
第
14
音
楽
隊

・
高
知
工
科
大
学
吹
奏
楽
部

・
鏡
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎

090
・
５
２
７
４
・
３
３
３
１

（
事
務
局
・
宮
地
）

☎

52
・
１
６
１
７
（
防
衛
協
会

香
美
支
部
長
・
西
山
）

◆
土
佐
塩
の
道

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

土
佐
塩
の
道
を
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
す
。
コ
ー

ス
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ラ
ン
ナ
ー
へ
の
ご
声
援
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
６
日
（
日
）※
小
雨
決
行

◆
歴
史
と
文
化
の
道
（
25
㌔
）

物
部
町
・
山
崎
公
園

９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

◆
地
底
か
ら
天
空
へ
（
60
㌔
）

香
南
市
・
山
北
公
民
館

６
時
ス
タ
ー
ト

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
一
社
）
香
南
市
観
光
協
会

☎

56
・
５
２
０
０

商
工
観
光
課

☎

53
・
１
０
８
４

◆
記
念
講
演
会

　

第
40
回
平
尾
学
術
奨
励
賞
を

受
賞
し
た
香
美
市
出
身
の
楠
瀬

慶
太
氏
が
記
念
講
演
会
を
行
い

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
予
約
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
９
月
22
日
（
日
）

開
場
13
時　

講
演
13
時
30
分

【
場
所
】

奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

【
定
員
】
300
人

【
演
題
】
も
の
べ
地
域
の
屋
号

の
成
立
と
展
開

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
美
史
談
会

☎

090
・
７
７
８
０
・
２
５
９
９

　

52
・
２
１
３
９

◆
５
月
号
の
感
想

（
第
109
回
か
み
か
み
ク
イ
ズ
応
募
か
ら
）

『
た
だ
い
ま
留
学
中
』
を
い
つ

も
見
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
中
国
ハ
ル
ビ
ン
か
ら

高
知
工
科
大
学
院
に
来
た
方
。

私
の
家
は
山
の
上
で
家
か
ら
出

て
下
を
見
れ
ば
工
科
大
学
が
見

え
ま
す
。
そ
こ
で
頑
張
っ
て
い

る
の
か
な
と
思
う
と
え
ら
い
ね
、

頑
張
り
屋
さ
ん
で
す
ね
。

◇　
　

◇　
　

◇

『
新
香
美
史
探
訪
記
』
読
ん
で

い
ま
す
。

　

物
部
川
流
域
に
は
い
ろ
い
ろ

な
歴
史
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
ね
。
た
く
さ
ん
の
城
跡
、
産

業
に
ま
つ
わ
る
役
所
な
ど
、
知

ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
雪
ヶ
峰
城
な
ど
も
あ
っ
た

ん
で
す
ね
。
一
度
、
訪
ね
て
み

た
い
も
の
で
す
。

た
だ
い
ま

No.１４８

２６Kami

で
色
々
な
こ
と
を
経
験
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
一
番
の
違

い
は
気
候
で
す
。
日
本
は
暖
か

い
で
す
。
４
月
に
日
本
に
来
て

か
ら
寒
い
と
感
じ
た
日
は
一
日

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
日
本
で
し
た
い
こ

と
は
新
幹
線
旅
行
、
富
士
山
へ

行
く
、
海
辺
を
歩
く
、
海
で
泳

ぐ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
東
京
に

行
く
予
定
も
あ
り
ま
す
。
東
京

の
よ
う
な
大
都
市
と
そ
こ
で
暮

ら
す
人
た
ち
に
会
う
こ
と
が
楽

し
み
で
す
。

　

私
に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し

い
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
高
知

工
科
大
学
と
母
校
に
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。
生
涯
忘
れ
ら

れ
な
い
経
験
に
な
り
ま
す
。

　

香
美
市
の
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
私
は
、
パ
ト

リ
ッ
ク
で
す
。
チ
ェ
コ
共
和
国

か
ら
来
ま
し
た
。
フ
ラ
デ
ツ
・

ク
ラ
ー
ロ
ベ(H

ra
d
e
c
 
K
ra

lo
v
e
)

大
学
の
学
生
で
す
。
高
知
工
科

大
学
へ
の
短
期
留
学
生
で
す
。

勉
強
し
て
い
る
科
目
は
経
済
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。
日
本
語

も
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

高
知
に
は
４
月
に
来
ま
し
た
。

香
美
市
は
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

親
切
な
日
本
人
に
会
い
、
た
く

さ
ん
友
達
が
で
き
ま

し
た
。
私
の
夢
は
日

本
で
仕
事
を
見
つ
け

る
こ
と
で
す
。
日
本

に
は
行
き
た
い
所
と

勉
強
し
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
チ
ェ
コ

と
日
本
は
違
う
と
こ

ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
違
い

を
苦
に
感
じ
る
こ
と

な
く
、
毎
日
楽
し
ん

ス
ゥ
モ
ラ
・
パ
ト
リ
ッ
ク

チ
ェ
コ
／
フ
ラ
デ
ツ
・
ク
ラ
ー
ロ
ベ

３０Kami３１ Kami

そば打ちは奥が深くて楽しいものです

　夏の暑さで体が疲れたときには、さっぱりとした

ざるそばが食べたくなりませんか。前回、『新・龍

河洞』の特集をした際、龍河洞にあるおそば屋さん

『石州』さんがそば打ち体験をしているというのを

思い出し、早速、予約して行ってきました。

　体験スタートは１６時。テレビで見た道具が目の

前に並んでいき、じわじわと緊張感が高まります。

始めに教えられたのは『１.鉢２.伸し３.包丁』とい

う言葉。鉢の中で生地を作り、それを伸して、最後

に包丁で切るという工程のことを指しますが、これ

は工程の順番だけではなく、重要度も表していると

のこと。つまり、いきなり一番大事な生地作りから

スタートです。先生がお手本を見せてくれます

が、さすがはプロの手つきで惚れ惚れしま

す。なんとか見よう見まねで生地を作

ります。次は、『伸し』。

『伸し棒』と呼ばれる長

い棒で、先ほど作った生

地を伸していきます。

先生のお手本を見ると、

　今月満１～３歳の誕生日を迎える

お子さんを紹介します。

ち

今月満１～３歳の誕生日を迎え

お子さんを紹介します。

おたんじょうび

おめでとう

掲載を希望される方を募集中！

申し込みは誕生月の前月１日まで 。 

      総務課    ☎５３－３１１２問

※○は土佐山田町、○は香北町、○は物部町です。香山 物

掲　

示　

板

　　
(山田高校マンガ部)

体験レポート

和の心

そば打ち体験

のこと。つまり、いきなり 番大

スタートです。先生がお手本

が、さすがはプロの手つ

す。なんとか見よう

ります

『伸し

い棒で

地を伸

先生の

の

◆
６
月
号
の
感
想

（
第
110
回
か
み
か
み
ク
イ
ズ
応
募
か
ら
）

　

香
美
市
文
芸
『
風
の
流
れ
』

毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

　

同
級
生
や
知
り
合
い
の
方
の

作
品
が
出
て
い
て
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

◇　
　

◇　
　

◇

　

60
歳
を
過
ぎ
て
５
年
ほ
ど
に

な
り
ま
す
が
、
３
カ
月
に
１
回

は
歯
科
で
歯
石
除
去
と
歯
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間
の
特
集
を

見
て
、
自
分
の
取
り
組
み
を
振

り
返
っ
た
次
第
で
す
。
８
０
２

０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
達

成
で
き
る
と
い
い
で
す
が
。

◇　
　

◇　
　

◇

『
集
い
カ
フ
ェ
』
な
ど
の
集
い

の
場
は
山
田
地
域
が
多
く
て
香

北
・
物
部
が
少
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
過
疎
地
域
の
お
年
寄

り
に
も
で
き
る
だ
け
交
流
の
場

を
作
っ
て
あ
げ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。


