
元気な
まち香

美市

・山田高等学校（山田高校文化祭と同時開催！）
・中央公民館
・市役所本庁１階ロビーおよび南側テラス
・高知工科大学クロススクエア　ほか

背景絵：いわいゆうき

９月２８日
９時～１５時（開場８時３０分）

会場
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山田高校文化祭、食品販売コーナー、
キャリアコンサルタントによるおし
ごと座談会、香美市体育協会スキー
部によるスキー疑似体験とスキーに
挑戦したくなる鰹めし販売、昔あそ
びコーナー など

遺跡の現地説明会を行います。
謎にみちた未知の世界を探求しよう！

ワークショップ
飛び出すカードを作ろう！

室内プラネタリウム
工科大の先生と話してみよう！ ほか

１階ロビー
市民セミナーまつり／『まちの先生』
にモノづくりの楽しさを教えてもら
おう！バルーンアートなど３教室を
予定
南側テラス
食品販売コーナー

ステージ
発表／山田高等学校吹奏楽団・鏡野
中学校吹奏楽部による演奏、幼稚園
児、岩村地区公民館、香長小学校地
域学校協働本部、市立保育所園児の
合唱、土佐山田ショッピングセンタ
ーの地域密着活動など
映画／12:55～15:00
ウィークエンドキネマＭ Presents
『いただきます　みそをつくるこど
もたち』上映＆オオタヴィン監督ト
ーク
その他
牛乳パックで作る小物入れと新聞紙
バッグ作り教室、EM（微生物）の効能
と利用方法説明コーナー、『ボッチ
ャ』体験コーナー、挑戦！将棋・囲
碁対局コーナー、3館合同図書館まつ
り、食品販売コーナーなど
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２階会議室・調理実習室・ウッドデッキ

　主なイベント内容

　◆お口の健康コーナー

　　歯科衛生士による個別歯科相談

　◆高知県薬剤師会によるお薬と禁煙相談

　◆こころの健康、がん検診、

　　特定健診、食育、たばこ

　◆身長・体重・体脂肪・

　　血圧測定・骨密度測定

　◆高知医療生協の足指力

　　チェック

　◆ヘルスメイトさん手作りの試食コーナー

ヘルシー★香美ヘルシー★香美ングング★デー★デーヘルシー★香美ヘルシー★香美ングング★デー★デーヘルシー★香美ング★デー
健康まつり

１階ロビ
市民セミ
にモノづ
おう！バ
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り、食品

お問い合わせは…
よってたかって生涯学習フォー
ラム実行委員会事務局（生涯学
習振興課内）　☎５３－１０８２
習振興課内）　☎５３－１０８２

ヘルシー★香美
ング★デーの

お問い合わせは
…

健康介護支援課
健康づくり班

☎５２－９２８２

中央公民館で
同時開催！！

各会場を巡回する
無料送迎バスあります
（事前申込不要）
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香美市キャラクター＆
　　　　　　人KENあゆみちゃん登場！！

　香美市は保育園から大学、特別支援学校まで、すべての校種がそろった学園都市！
　２６，０００人あまりの市民が、それぞれの教育機関、それぞれの生涯学習の場で、豊かな学
び、楽しい活動を繰り広げています。この貴重な取り組みを互いに交流しあい、学びあい、高
めあわなくてはもったいない！
　そこで、これからの香美市の教育を市民に周知する場を設け、教育への関心を高めあうとと
もに、市民間のつながりを育むことを目的に、舞台発表あり、学習や体験の場あり、啓発活動
あり、販売活動ありありの『元気なまち香美市　よってたかって生涯学習フォーラム』を開催
します。

・荒天時中止
・内容は変更となる場合があります

山田高等学校

高知工科大学
クロススクエア

伏原遺跡(土佐山田町楠目)
新図書館建設予定地

市立美術館

市役所本庁

中央公民館


