
　中山間地域の暮らしを支える仕組みづく

りを支援するための中山間地域生活支援総

合補助金をご利用ください。

◆補助対象事業

　　地域内で生活用品を確保するための店

　舗の整備や移動販売、配達、宅配に使用

　する車両などの整備

◆補助条件等

　補助率６分の５以内

　一事業当たりの上限額２０００万円

◆問い合わせ先

　定住推進課　☎５３－１０６１

守ろう
地域の暮らし

店舗の整備や

移動販売の車両購入を補助

ほ
め
上
手
に
な
ろ
う
！

ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
講
座

　

つ
い
つ
い
叱
っ
て
し
ま
う
な

ど
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に

つ
い
て
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
の
講
座
は
、
子
ど
も
を

見
る
ポ
イ
ン
ト
や
関
わ
り
方
の

コ
ツ
が
学
べ
る
全
３
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
時
】

◆
行
動
に
注
目
す
る

10
月
28
日
（
月
）
10
時
～
12
時

◆
ほ
め
上
手
に
な
ろ
う

11
月
12
日
（
火
）
10
時
～
12
時

◆
伝
え
上
手
に
な
ろ
う

11
月
29
日
（
金
）
10
時
～
12
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室

【
対
象
】

市
内
在
住
の
３
・
４
・
５
歳
児

の
保
護
者
で
、
全
３
回
参
加
で

き
る
方

【
定
員
】
６
人

【
託
児
】
未
就
園
児
（
満
６
カ

月
以
上
）
は
、
予
約
制
で
お
預

か
り
し
ま
す
。

【
申
込
締
切
】

９
月
20
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

子
育
て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ
し

☎
53
・
１
０
０
８

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

ラ
ン
ナ
ー
公
募

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
高
知
県
実
行
委

員
会
は
、
高
知
県
で
走
行
す
る

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

の
公
募
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
公
募
期
間
】

７
月
１
日(

月)

～
８
月
31
日(

土)
【
公
募
人
数
】
１
人
（
香
美
市
）

※

高
知
市
か
ら
２
人
、
そ
の
他
の
市

町
村
か
ら
各
１
人

【
年
齢
要
件
】

平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

【
応
募
方
法
】

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
高
知
県
実
行
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ

ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

応
募
く
だ
さ
い
。
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
郵
送
に
て
応
募
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
募
集
要
領
を

確
認
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

s://k
o
c
h
i-ru

n
.jp

【
問
い
合
わ
せ
先
】

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー
高
知
県
実
行
委
員
会

☎
０
８
８
・
８
０
２
・
７
３
７
２

※

募
集
要
領
は
本
庁
舎
・
各
支
所
に

も
置
い
て
お
り
ま
す
。

奥
物
部
ふ
る
さ
と
物
産
館

指
定
管
理
者
の
募
集

　

奥
物
部
ふ
る
さ
と
物
産
館
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
香
美
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
募
集
要
項
を
確
認
く
だ

さ
い
。

【
指
定
管
理
期
間
】

令
和
２
年
４
月
か
ら
２
年
間

【
募
集
要
項
配
布
場
所
】

物
部
支
所
地
域
振
興
班

香
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

h
ttp

s://w
w
w
.city

.k
a
m
i.lg

.

jp
/so

sh
ik
i/3

6
/b

u
ssa

n
k
a
n
sh

iteik
a
n
ri.h

tm
l

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

物
部
支
所
地
域
振
興
班

☎
52
・
９
２
８
９

香
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
調
理
員
募
集

　　

栄
養
豊
富
な
給
食
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】

香
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
業
務
内
容
】

給
食
づ
く
り
の
手
伝
い

【
勤
務
時
間
】

８
時
～
16
時
45
分
の
う
ち
１
時

間
単
位

※

週
０
～
２
回
程
度
勤
務

【
時
給
】
903
円

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
59
・
２
１
３
４

こ
う
ち
フ
ォ
レ
ス
ト
ス
ク
ー

ル
受
講
生
募
集

　　

林
業
の
基
礎
知
識
や
高
知
県

の
林
業
の
特
徴
を
学
べ
る
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

◆
８
月
25
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
10
月
６
日
（
日
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

【
場
所
】

森
林
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
館

【
対
象
者
】

高
校
生
以
上
の
方

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
締
切
】

開
催
３
日
前

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
県
林
業
労
働
力
確
保
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
57
・
０
３
６
６

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
交
流

大
会
参
加
者
募
集

　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
で
体

力
・
技
術
・
精
神
の
向
上
を
目

指
す
と
と
も
に
、
交
流
を
深
め

ま
し
ょ
う
。
混
合
ダ
ブ
ル
ス

（
女
性
２
人
可
）
で
予
選
リ
ー

グ
戦
の
後
、
順
位
別
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
22
日
（
日
）

開

会

式
＝
８
時
30
分

試
合
開
始
＝
９
時

【
場
所
】
土
佐
山
田
体
育
館

【
参
加
費
】
１
組
２
０
０
０
円

【
参
加
資
格
】
高
校
生
以
上

【
定
員
】
100
組
程
度

【
申
込
期
間
】

８
月
13
日
（
火
）
ま
で

※

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
参
加
申
込
書
を

窓
口
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は

F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
用
紙
は
各
窓
口
に
備
え
付
け

て
お
り
、
香
美
市
公
式
H
P
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

〒
782－

８
５
０
１
（
住
所
記
載

不
要
）
生
涯
学
習
振
興
課

☎
53・

１
０
８
２

　

53
・
５
２
２
６

香
北
支
所
・
物
部
支
所
・
繁
藤
出
張
所

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を

お
忘
れ
な
く

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
毎
年
８
月
中
に
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
手
当
の
受
給
か
ら
５

年
を
経
過
す
る
等
の
要
件
に
該

当
し
て
い
る
方
は
、
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
を
、

現
況
届
と
と
も
に
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53
・
３
１
１
７

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

に
対
す
る
臨
時
・
特
別
給
付
金

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の

う
ち
、
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対

し
て
給
付
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
る
父
ま

た
は
母

②
令
和
元
年
10
月
31
日
時
点
で
、

法
律
婚
を
し
た
こ
と
が
な
い
者

（
同
日
に
お
い
て
事
実
婚
を
し

て
い
な
い
者
ま
た
は
事
実
婚
の

相
手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で
な

い
者
に
限
る
）

【
給
付
額
】

１
万
７
５
０
０
円

【
申
請
方
法
】

８
月
の
現
況
届
提
出
時
に
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53
・
３
１
１
７

介
護
保
険
施
設
の

利
用
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

介
護
保
険
施
設
へ
入
所
、
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
）
を
利
用
し
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
に
よ
り
食
事
代
・
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
所
得
等
に
応
じ
た

負
担
限
度
額
を
自
己
負
担
し
、

残
り
の
金
額
は
介
護
保
険
か
ら

給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
が
令
和
元

年
７
月
末
の
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
は
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

【
要
件
】

　

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
世
帯

の
方
全
て
が
住
民
税
非
課
税
者

で
、
か
つ
預
貯
金
等
が
単
身
の

方
は
１
千
万
円
、
夫
婦
の
方
は

２
千
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

補
助
・
手
当

【
対
象
施
設
】

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型

医
療
施
設

※

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
含
み
ま
せ
ん
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

①
介
護
保
険
被
保
険
者
証

②
印
鑑

③
預
貯
金
額
が
わ
か
る
通
帳
等

※

非
課
税
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
そ
の
年
金
の
種
別
を
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
社
会
長
寿
班

☎
52
・
９
２
８
０

１１ １６Kami１７ Kami

【対象】

３０歳以上の香美市民で構成する団体

【申込締切】８月３０日（金）

【補助金額】１団体上限１０万円

【事業内容】①②両方の事業を行うこと

①健康に関する運動や講演会など

②地域での人と人のつながりを強める活動

　（次の内１つ以上を実施）

　◆団体内でのお互いの見守り

　◆取り組む事業への勧誘

　◆地域住民への特定健診・がん検診受

　　診勧奨や健康に関する啓発

　◆地域の独居高齢者等への声かけ・訪

　　問による定期的な見守りなど

【問い合わせ・申請先】

健康介護支援課　☎５２－９２８２

健康づくり地域ネットワーク推進事業

健康づくりを応援する

補助金があります

▲シルバー女性会の健康体操▲シルバー女性会の健康体操

ＨＰ

ＨＰ


