
本
年
度
は
、｢

栄
養
教
諭
を

中
核
と
し
た
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
に
よ
る
食
育
推
進
事

業｣

と
し
て
、
学
校
や
地
域
と

連
携
し
て
食
育
を
推
進
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

・
自
分
の
体
と
食
べ
物
の
役
割

を
知
り
、
食
べ
物
を
大
切
に
で

き
る
児
童
・
生
徒
の
育
成

・
自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
、

よ
り
よ
い
生
活
習
慣
を
自
己
表

現
で
き
る
児
童
・
生
徒
の
育
成

◆
各
教
科
等
に
お
け
る
指
導
の

取
り
組
み

・
農
作
物
生
産
体
験

(

栽
培
学
習
か
ら
学
校
給
食
へ

の
活
用)

・
食
事
の
マ
ナ
ー
指
導
、
偏
食

個
別
指
導

・
教
職
員
に
対
す
る
研
修

◆
学
校
と
家
庭
の
連
携
に
よ
る

指
導
の
取
り
組
み

・
食
育
だ
よ
り
の
配
布

・
生
活
習
慣
調
査
の
実
施

・
食
育
と
生
活
習
慣
の
講
演
会

・
親
子
料
理
教
室
の
開
催

・
朝
食
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催

◆
学
校
と
地
域
と
の
連
携
に
よ

る
指
導
の
取
り
組
み

・
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
学
習
し
、
料
理
教
室
の
開
催

昨
年
度
、
土
佐
山
田
地
区
で

実
施
し
た
生
活
実
態
調
査
を
五

月
に
香
北
・
物
部
地
区
で
も
、

行
い
ま
し
た
。

調
査
対
象

小
学
生
３
１
０
人

中
学
生
１
４
６
人

毎
朝
学
校
へ
行
く
前
に
き
ち

ん
と
排
便
が
あ
る
子
ど
も
が
少

な
く
、
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と

食
べ
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

( 8 )平成18年７月号 � � � �

栄栄栄養養養教教教諭諭諭ををを中中中核核核とととしししたたた
学学学校校校・・・家家家庭庭庭・・・地地地域域域ののの連連連携携携ににによよよるるる食食食育育育推推推進進進

～生活リズムの確立をめざして～

わわわがががまままちちちののの教教教育育育

文
部
科
学
省
で
は
、
三
月
に

｢

食
育
推
進
基
本
計
画｣

が
決

定
し
、
毎
年
六
月
は

｢

食
育
月
間｣

、
毎
月
十
九
日
は

｢

食
育

の
日｣

と
定
め
て
い
ま
す
。

香
美
市
は
、
旧
土
佐
山
田
町
で
実
施
し
て
い
た
、｢

学
校
を

中
心
と
し
た
食
育
推
進
事
業｣

の
後
を
受
け
、
引
き
続
き
食
育

を
推
進
し
、
食
育
の
大
切
さ
を
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

生生
活活
実実
態態
調調
査査
のの
実実
施施
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食べない・
食べない
方が多い
４%

中学生 小学生 食べる時と
食べない時
が半々
4%

毎毎日日食食べべるる・・
大大体体食食べべるる
9922%%

食べない・
食べない
方が多い
6%

食べる時と
食べない時
が半々
6%

毎毎日日食食べべるる・・
大大体体食食べべるる
8888%%

目目目目目目目目目目

標標標標標標標標標標

取取取取取取取取取取
りりりりりりりりりり
組組組組組組組組組組
みみみみみみみみみみ

香香香
北北北
・・・
物物物
部部部
地地地
区区区
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中学生 小学生

朝朝ししなないい・・
朝朝ししなないい
方方がが多多いい
5555%%

毎朝する・
朝する方
が多い
19%

朝するのと
しない時が
半々
26%

朝朝ししなないい・・
朝朝ししなないい
方方がが多多いい
6611%%

毎朝する・
朝する方が
多い
20%

朝するのと
しない時が
半々
19%



調
査
対
象

小
学
生
１
０
０
２

人

中
学
生
４
２
７
人

昨
年
度
行
っ
た
生
活
実
態
調

査
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

習
慣
の
悪
循
環
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
、｢

朝

食
指
導｣

と

｢

排
便
の
習
慣
に

関
心
を
持
た
せ
る
指
導｣

を
合

わ
せ
て
行
う
た
め
に

｢

み
ん
な

の
食
生
活
調
べ｣

を
実
施
し
ま

し
た
。
左
の
表
は
、
そ
の
結
果

の
一
部
で
す
。

｢

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携

し
、
子
ど
も
の
基
本
的
な
生
活

習
慣
の
改
善
・
定
着
を
図
る｣

・
給
食
時
間
で
の
指
導

食
事
の
マ
ナ
ー
指
導
、
栄
養

指
導
、
個
別
的
な
指
導

・
授
業
時
間
で
の
食
に
関
す
る

指
導

朝
食
内
容
や
排
便
の
習
慣
に

関
心
を
持
た
せ
る
指
導

・
給
食
内
容
の
工
夫

学
校
農
園
や
地
元
の
食
材
を

活
用

主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ

た
献
立
内
容

・
食
情
報
の
提
供
、
家
庭
・
地

域
と
の
連
携

献
立
表
・
給
食
だ
よ
り
、
給

食
試
食
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
・

活
動
と
の
連
携
、
個
別
的
な

相
談
指
導

香
美
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身

に
つ
け
、
自
分
が
持
っ
て
い
る

本
来
の
力
を
十
分
発
揮
す
る
た

め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

取
り
組
み
を
提
案
し
ま
し
た
。

朝
食
前
に
行
う
活
動
内
容
、
家

庭
学
習
時
間
、
テ
レ
ビ
・
ビ
デ

オ
・
ゲ
ー
ム
の
時
間
に
つ
い
て

目
標
を
決
め
、
チ
ェ
ッ
ク
し
、

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

も
ら
う
も
の
で
す
。

市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に

実
施
し
、
現
在
取
り
組
み
状
況

の
集
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。

( 9 ) � � � � 平成18年７月号
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便
秘
で
な
い
子
ど
も
は
小

中
学
生
と
も
約
半
数
、
便
秘

気
味
の
子
ど
も
は
、
小
中
学

生
と
も
約
半
数
で
し
た
。
排

便
の
習
慣
が
不
規
則
で
、
す
っ

き
り
排
便
で
き
な
い
子
ど
も

が
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

毎
日
排
便
が
あ
る
子
ど
も

は
、
小
学
生
で
６
割
、
中
学

生
で
５
割
で
し
た
。
ま
た
、

朝
排
便
が
あ
る
子
ど
も
は
、

小
中
学
生
そ
れ
ぞ
れ
５
割
で

し
た
。

朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
て

い
る
子
ど
も
は
、
平
成
14
年

度
の
調
査
結
果
よ
り
小
学
生

で
６
％
、
中
学
生
で
２
％
増

え
て
い
ま
す
。

『『『

朝朝朝
ののの
ススス
タタタ
ーーー
トトト
ででで

一一一
日日日
ががが
変変変
わわわ
るるる』』』

生生生
活活活
習習習
慣慣慣
ををを

見見見
直直直
すすす
取取取
りりり
組組組
みみみ

６
月
21
日
か
ら
27
日
ま
で

毎日食
大体
9

毎日食
大体
8

目目目目目目目目目

標標標標標標標標標

取取取取取取取取取
りりりりりりりりり
組組組組組組組組組
みみみみみみみみみ

香香
北北
・・
物物
部部
地地
区区

土土土
佐佐佐
山山山
田田田
地地地
区区区

栄栄栄
養養養
教教教
諭諭諭
ががが

｢｢｢

食食食
ににに
関関関
すすす
るるる
指指指
導導導｣｣｣

ににに

関関関
わわわ
りりり
ままま
すすす

中学生 小学生 食べて
いない
1%

毎毎日日食食べべるる・・
大大体体食食べべるる
9933%%

食べる日と
食べない日
が半々
4%

あまり食べて
いない
2%

大大体体
毎毎日日出出るる
5577%%

食べて
いない
3%

毎毎日日食食べべるる・・
大大体体食食べべるる
8888%%

食べる日と
食べない日
が半々
5%

あまり食べて
いない
4%

中学生 小学生

４日に１回
出る
７%

２日に１回
出る
29%

それ以外
7%

大大体体
毎毎日日出出るる
4499%%

４日に１回
出る
10%

２日に１回
出る
33%

それ以外
8%

中学生 小学生

なないい
5500%%

出出ににくくいい
時時ももああるる
4477%%

いいつつもも
出出ににくくいい
33%%

なないい
4455%%

出出ににくくいい
時時ももああるる
5522%%

いいつつもも
出出ににくくいい
33%%
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