
１１ Kami

　保険料は、日本年金機構から送られる納

付書により、金融機関・郵便局・コンビニ

で納めることができます。また、クレジッ

トカードによる納付やインターネット等を

利用しての納付のほか、便利でお得な口座

振替もあります。

　国民年金保険料を未納のまま放置すると、

督促状が送付されます。さらに、督促状で

指定された期限までに納付がない場合、延

滞金を課すだけでなく、納付義務者※の財

産を差し押さえることもありますので、早

めの納付をお願いします。

　また、保険料を納め忘れている状態で、

障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら

れなくなる場合があります。

※納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付す

　る義務を負う配偶者および世帯主のことです。

納付期限を守りましょう

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な

場合には、全額免除または一部免除するこ

とができる保険料免除制度があります。

　令和元年度の免除等の申請は、７月１日

から受け付けを開始します（対象期間は令和

元年７月分から令和２年６月分まで）。

　申請は市民保険課および香北支所・物部

支所で受け付けています。

　また、申請月の２年１カ月前の月分まで

さかのぼって免除申請をすることができま

す。経済的な理由で保険料を納付すること

が困難になっていたものの、申請を忘れて

いたために未納期間が残っているなど、該

当する可能性のある方は、市民保険課また

は南国年金事務所へご相談ください。

保険料免除制度があります

そ　

の　

他

令和元年度の国民年金保険料は

　 月額１６, ４１０円です

【問い合わせ先】

南国年金事務所　☎０８８－８６４－１１１１

市民保険課国民年金係　　☎５３－３１１５

和元年度の国民年年金保険料は

け
い

象
に
、
香
美
市
内
の
商
店
等
に

お
い
て
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

　

市
が
発
行
す
る
商
品
券
の
取

扱
期
間
は
10
月
１
日
か
ら
令
和
２

年
３
月
31
日
で
す
。

　

商
品
券
の
取
扱
事
業
者
募
集

に
つ
い
て
は
香
美
市
商
工
会
に

委
託
し
ま
す
。
応
募
要
件
・
申

込
方
法
等
に
つ
い
て
は
募
集
要

領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】　

７
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
19
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
美
市
商
工
会

☎
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・
４
１
１
１

犯
罪
の
な
い
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
の
ポ
ス
タ
ー
募
集

　

県
で
は
防
犯
に
関
す
る
意
識

や
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
気

運
を
高
め
る
た
め
に
活
用
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
期
間
】
５
月
７
日
～
10
月
31
日

【
応
募
資
格
】

高
知
県
内
の
小
・
中
・
高
等
学

校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
県
文
化
生
活
ス
ポ
ー
ツ
部

県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

☎

０
８
８
・
８
２
３
・
９
３
１
９

※

詳
細
は
募
集
要
領
を
確
認
く
だ
さ
い
。

第
６
回
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
イ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

市
内
中
学
１
・
２
年
生
を
対

象
に
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ

イ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
様
々
な
業
種
、
職
種
の
方

と
の
交
流
や
体
験
活
動
を
す
る

こ
と
で
、
出
会
っ
た
人
々
の
生

き
方
や
考
え
方
に
触
れ
る
機
会

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
当
日
の
生
徒
の
学
び
を
知
っ

て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
運
営

を
円
滑
に
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
と

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
26
日
（
土
）

9
時
～
15
時
15
分

【
場
所
】
高
知
工
科
大
学

【
内
容
】
ブ
ー
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

（
各
ブ
ー
ス
の
資
料
配
布
や
生
徒
数

の
チ
ェ
ッ
ク
、
準
備
片
付
け
等
）

【
募
集
人
数
】
10
人
程
度

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
振
興
課
☎

53
・
１
０
８
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
事
業
者
募
集

　

地
域
の
消
費
喚
起
と
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
低

所
得
者
及
び
子
育
て
世
帯
を
対

熱
中
症
の
予
防
と
対
策
を
！

　

気
温
が
高
く
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
な
時
期
で
す
。
予
防

と
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
る

　

日
陰
を
歩
き
、
日
傘
や
帽
子

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ー
ラ

ー
な
ど
も
適
度
に
利
用
し
ま
し

ょ
う
（
設
定
の
目
安
は
28
度
）
。

②
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
を

す
る

　

喉
が
か
わ
い
た
と
感
じ
る
前

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
は
尿
の

量
が
増
え
、
水
分
補
給
に
な
り

ま
せ
ん
。
就
寝
前
の
水
分
補
給

も
大
切
で
す
。

③
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
す
る

　

天
気
予
報
の
高
温
注
意
情
報

や
暑
さ
指
数
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

④
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る

　

体
調
が
悪
い
と
き
は
外
出
や

運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
体
に

異
常
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
涼

し
い
場
所
で
休
み
、
水
分
や
塩

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
良
く

な
ら
な
け
れ
ば
、
病
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課

☎

52
・
９
２
８
２

問い合わせ・申込先
中央公民館
☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

 英会話教室（初級コース）

　英会話をはじめたい方を対象に挨拶・自

己紹介から日常会話を学習します。

■日時　７月３１日～９月１８日

　　　毎週水曜日（全８回）１９時～２１時

■場所　中央公民館

■講師　ケンパ・ジョハンソンさん   （アメリカ）      

■受講料　２，０００円

■対象者　香美市在住の方、中学生以下は不可

　※1８歳未満の方は保護者の送迎が必要です

■申込締切　７月２３日（火）１７時必着

■募集人数　１０人（応募者多数の場合抽選）

■申込方法　①直接ご来館いただき申し込み。

　　　　　　 ②住所・氏名・年齢を記入の上、

　　　　　　　ハガキまたはＦＡＸで申し込み。

 　　　　　  ③香美市公式ＨＰより申し込み。

【問い合わせ先】自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所　☎０８８７－３５－２７４９　

安芸市本町３丁目１１－５（スマイルあき前）

E-mail  kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

募　集　種　目

航空学生（海上自衛隊)

航空学生（航空自衛隊)

一  般  曹  候  補  生

自衛官候補生

防衛大学校
学　　　生
                   

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生

陸上自衛隊
高等工科学校
生　　　徒

７ 月 １ 日 ～ ９ 月 ６ 日

７ 月 １ 日 ～ ９ 月 ６ 日

年 間 を 通 じ て 受 付

９ 月 ５ 日 ～ ９ 月 ９ 日

９月５日～９月３０日

１１月１日～１１月２９日

１１月１日～令和２年１月６日

受　付　期　間

男子

女子

推薦

総合選抜

　一般

推薦

　一般

試　　験　　日

１次　９月１６日

１次　９月２１日

受付時にお知らせします

９月２８・２９日

１次　９月２８日

１次　１１月９・１０日

１次　１０月２６日・２７日

１次　１０月１９日

令和２年１月５日・６日（内１日）

1次　令和２年１月18日

資　　　格

１８歳以上２３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

１８歳以上３３歳未満の方

１８歳以上２１歳未満の方

男子で中卒（見込み）
１７歳未満の方

この国をまもる仕事　 令和元年度自衛官募集

　香美市では、概ね２０年後の都市施設整備や土地利用

の方針を決める都市計画マスタープランの改定を行って

います。今回、小学校区を基に５つの地域ごとにワーク

ショップを開催し、皆さんと一緒に計画をつくりあげた

いと考えています。地域に在住または在勤・在学の方は

もちろん、その地域に対して興味、関心がある方も歓迎

しますのでぜひご参加ください。

　

　【問い合わせ先】

　建設課都市計画班　☎５３－３１１９

　

　　　 都市計画マスタープラン
地域別まちづくりワークショップ開催

　地域名称

土佐山田東地域

土佐山田中央地域

土佐山田北地域

　香北地域

　物部地域

校区

片地

山田

舟入

楠目

香長

大宮

大栃

　　　会場

片地地区公民館

香美市役所本庁舎

3階　会議室

香長地区公民館

基幹集落センター
２階　ホール

物部支所

２階　会議室

　　　日時

７月14日（日）

１０時～１２時

７月27日（土）

１０時～１２時

８月４日（日）

１０時～１２時

７月13日（土）

１０時～１２時

８月10日（土）

１０時～１２時


