
１２Kami１３ Kami

　平成３１年４月から使用する新しい

国民健康保険被保険者証を、３月中旬

～下旬に世帯主宛へ郵送します。被保

険者証が届いたら、必ず内容をご確認

ください。

　現在お持ちの被保険者証は、３月３１

日で有効期限が切れます。

有効期限が切れた後は、

細かく破るなど、確実

に処分してください。

　高齢受給者証および

特定疾病療養費受療証は、

平成３１年７月中旬～下旬

に郵送します。新しい証

が届くまでは、お手持ち

の証をお使いください。

中
央
児
童
相
談
所
の
移
転

　

児
童
虐
待
や
子
育
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
る
高
知
県
中

央
児
童
相
談
所
が
移
転
し
ま
し
た
。

◆
移
転
後
（
１
月
21
日
よ
り
）

高
知
市
若
草
町
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番
５
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【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
地

域
福
祉
部
児
童
家
庭
課
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胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

　

４
月
３
日
か
ら
各
地
区
を
巡

回
し
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を

行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
受
診

票
等
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※

職
場
や
病
院
で
受
け
る
な
ど
の
理

社
会
の
健
全
な
発
展
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
各
地
域
で
の
活

用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
平
成
30
年
度
実
績
】

　

佐
岡
地
区
地
域
振
興
推
進
協

議
会
で
は
、
平
成
30
年
度
一
般

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助

成
を
受
け
、
イ
ベ
ン
ト
用
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

①
テ
ン
ト
６
張
②
折
り
た
た
み

テ
ー
ブ
ル
40
台
③
会
議
用
テ
ー

ブ
ル
８
台
④
丸
い
す
200
脚
⑤
カ

ー
テ
ン
５
枚
⑥
つ
り
看
板
１
枚

⑦
た
れ
幕
１
枚
⑧
冷
蔵
庫
１
台

　

こ
れ
ら
の
備
品
は
、
佐
岡
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
活

動
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

定
住
推
進
課

☎
53
・
１
０
６
１

そ  

の  

他

補
助
・
助
成

由
で
市
の
検
診
を
止
め
て
い
る
方
に

は
、
受
診
票
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

再
開
し
た
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
昭
和
55
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方

【
受
診
料
】
200
円

※

平
成
32
年
３
月
31
日
時
点
で
65
歳

以
上
の
方
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課　

☎
52
・
９
２
８
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
す
。

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
を
図
る
こ
と
で
、
地
域

福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
事
業

　

平
成
31
年
度
香
美
市
福
祉
タ

ク
シ
ー
料
金
助
成
事
業
の
申
込

受
付
を
、
３
月
19
日
（
火
）
か

ら
開
始
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
年
齢
が
満
70
歳
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

　

級
の
方
、
３
級
・
４
級
の
う

　

ち
下
肢
障
害
・
体
幹
機
能
障

　

害
の
方

③
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　

１
級
・
２
級
の
方

⑤
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
方

【
事
業
内
容
】

　

香
美
市
内
の
医
療
機
関
へ
の

通
院
・
買
い
物
・
社
会
参
加
等

の
た
め
に
、
当
事
業
に
協
力
す

る
市
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社
を
利

用
し
た
場
合
、
タ
ク
シ
ー
料
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※

市
外
へ
の
通
院
は
、
特
別
な
事
情

が
あ
る
方
と
認
め
ら
れ
た
場
合
の
み

対
象
（
現
在
は
透
析
の
み
）
。

【
助
成
金
額
】

　

片
道
券
１
枚
に
つ
き
、
料
金

か
ら
千
円
を
差
し
引
い
た
額
の

２
分
の
１
（
上
限
あ
り
）
。
た
だ

し
、
視
覚
障
害
の
１
級
、
お
よ

び
下
肢
・
体
幹
障
害
１
～
２
級

に
該
当
す
る
方
は
、
料
金
か
ら

千
円
を
差
し
引
い
た
額
の
全
額

（
上
限
あ
り
）
を
助
成
し
ま
す
。

タ
ク
シ
ー
事
業
者
に
は
、
自
己

負
担
分
の
み
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
助
成
回
数
に
は
限
度
が

あ
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】
保
険
証
等
の
本

人
確
認
書
類
と
印
鑑
（
障
害
者

の
方
は
障
害
者
手
帳
、
運
転
免

許
を
返
納
し
た
方
は
運
転
経
歴

証
明
書
）
を
持
参
の
上
、
３
月

19
日
以
降
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※

利
用
開
始
は
４
月
１
日
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

健
康
介
護
支
援
課

☎
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・
９
２
８
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香
北
支
所
☎
52
・
９
２
８
５

物
部
支
所
☎
52
・
９
２
８
８

赤
い
羽
根
共
同
募
金

地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成

　

香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
で

は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配

分
金
を
財
源
に
、
助
成
金
交
付

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
活
動
】

◆
小
地
域
た
す
け
あ
い
活
動

◆
各
種
団
体
の
研
修
会
・
季
節

　

の
行
事
等
の
開
催

◆
そ
の
他

【
助
成
金
額
】
10
万
円
以
内

【
対
象
経
費
】
備
品
・
消
耗
品

の
購
入
、
チ
ラ
シ
等
の
印
刷
代
、

会
場
の
賃
借
料
等

※

飲
食
代
等
は
対
象
外

【
申
込
締
切
】
４
月
26
日
（
金)

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局

☎
59
・
２
１
４
０

交
通
事
故
被
害
者
の

家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故

対
策
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
）
は
、

育
成
資
金
の
貸
し
付
け
や
介
護

料
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
育
成
資
金
の
貸
付
】

一
時
金
＝
15
万
５
千
円

入
学
支
度
金
＝
４
万
４
千
円

月
額
＝
１
万
円
ま
た
は
２
万
円

※

中
学
校
卒
業
ま
で
の
期
間
。
無
利
子
。

【
介
護
料
の
支
給
】
月
額
２
万

９
２
９
０
円
～
13
万
６
８
８
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対

策
機
構
高
知
支
所

☎
０
８
８
・
８
３
１
・
１
８
１
７

が
ん
検
診
希
望
調
査
票

　　

平
成
31
年
度
の
が
ん
検
診
希

望
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
記

入
の
上
３
月
12
日
ま
で
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
知
不
要
の
申
し
出

を
し
て
い
た
方
で
、
今
後
の
通

知
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課　

☎
52

・

９
２
８
２

図
書
館
へ
の
寄
付
の
お
礼

　　

昨
年
７
月
に
亡
く
な
ら
れ
た

黒
岩
清
水
氏
（
香
北
町
）
の
ご

遺
志
に
よ
り
、
市
立
図
書
館
香

北
分
館
に
、
図
書
資
料
費
と
し

て
30
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

郷
土
資
料
や
調
べ
も
の
に
役

立
つ
本
、
児
童
図
書
の
収
集
な

ど
、
有
意
義
に
使
わ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
市
立
図
書

館
香
北
分
館
☎
59

・

４
５
５
０

「就職して健康保険ができた」「家族

の健康保険の扶養に入った」など、他

制度の健康保険に加入しているのに国

民健康保険の新しい被保険者証が届い

た場合、国保脱退の届け出が

必要です。

　国保の保険証・新

しくできた保険証・

認印・本人確認書類

（運転免許証等）を

持参の上、窓口で手続き

してください。

窓口・問い合わせ先

市民保険課　☎５３－３１１５

香 北 支 所　☎５２－９２８５

物 部 支 所　☎５２－９２８８

国保国保の被保険者証被保険者証が

　　 　 新　　 　 新しくしく変わりますわります

国保の被保険者証が

　　 　 新しく変わります

他の健康保険に

　　加入していませんか？

平成２９年度のごみ量は、前年度と比べ７２㌧
増大しています。ごみの減量にご協力ください。
【問い合わせ先】環境上下水道課☎５３－１０６３

平成２９年度ごみ収集処理量（合計７，５８６㌧）

平成２９年度ごみ処理等決算（決算額３億２，８７６万円）

問い合わせ先

健康介護支援課

☎５３－３１２７ ごみの減量にご協力を！

　このガイドブックは「認知症になってもこの町で暮ら

していけるように…」という思いを込めて作られました。

　ガイドブックでは、認知症の種類や症状の説明、相談

窓口の紹介、市内の認知症に関するサポーターのメッセ

ージなどが掲載されています。

　また、認知症と診断された方が自分自身

のことを家族や親しい人に知ってもらう

ために、「大切な思い出」「一番頼りに

している人」「不安や苦しいこと」など

自分のことをつづるページもあります。

　認知症が心配な方、介護をしている

家族など、いろいろな場面でぜひご活

用ください。

ご利用ください！
認知症支援ガイドブック

可燃ごみ
5,682㌧
（75%）

一般財源
2億6,724万円
（81%）

※ごみ袋販売収入・リサイクル収入・粗大ごみ手数料等

その他収入※
6,152万円
（19%）

資源ごみ
1,429㌧
（19%）

不燃ごみ
475㌧
（6%）

市民１人当たり

年間約２８６㌔！

市民１人当たり

約１２，３９４円！

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

や
な
せ
た
か
し

Ｃ

FAX


