
７ Kami

　昔から、子どもに携わることが好き
で、学童保育で、短時間のお手伝いで
すが仕事をしています。香美市にファ
ミサポができると聞いて、すぐに援助
会員に応募しました。
　現在は、月に２～３回ほど、依頼会
員の子どもさんをお預かりしています。
私は、基本的には家の中で一緒に、折
り紙や工作、歌ったり踊ったりしなが
ら、時間を過ごしています。その時間
は、孫がいない私にとって、とても楽
しく幸せな時間です。
　また、子どもさんのお母さんとも仲
良くなり、メールのやりとりをさせて
いただいている方もいらっしゃいます。

　今後、さらに援
助会員が増えるこ
とで、ファミサポ
が地域に根付き、
依頼会員も増えて
いくのではないで
しょうか。きっと、
自分の喜びにもな
ると思いますので、
興味がある方は、
一緒に子育てを支
援しませんか。

　自由なところが大変気に入っています。保健
師さんなどの専門の方はいませんが、子どもた
ちがやりたいことを自由に楽しんでいます。
　また、ご飯が食べられることが気に入ってお

り、多くの施設では
お昼を食べるために、
午前中しかいられな
いこともありますが、
ここでは午後からも
たっぷり過ごせます。
　子育ての悩みなど
を、お母さん同士で
話すことで、子育て
のストレス解消にも
役立っています。

　不定期発行の『ろばみみ通信』では、
たんぽっぽでの活動予定、活動報告、子
連れで行けるお店紹介など、様々な情報
を得ることができます。プラザ八王子や
バリュー３店舗などで配布しています。

　たんぽっぽの活動内容の詳細や、開催日、レ
ポートなどはブログで配信中。『たんぽっぽブ
ログ』で検索してください。
　LINE@では、開催日の急な予定変更や、スト
レッチケア教室の内容予告などを配信。友だち
追加は右のQRコードからどうぞ！

６Kami

たんぽっぽの活動内容の詳細や、開催日、レ
ポートなどはブログで配信中 『たんぽっぽブ

ファミリーサポートセンター
　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い
て
の
疑
問

を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
西
村
さ
ん
に

聞
い
て
み
ま
し
た
。

Q
．
多
く
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

の
年
齢
層
や
時
間
帯
は
？

A
．
３
～
５
歳
の
子
ど
も
さ
ん
が

多
い
で
す
。
平
日
は
保
育
園
に
お

迎
え
に
行
っ
た
り
、
家
事
を
す
る

夕
方
の
利
用
が
多
く
な
り
ま
す
。

Q
．
子
ど
も
を
預
け
る
の
が
不
安

な
人
も
い
る
の
で
は
？

A
．
援
助
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
事

故
へ
の
注
意
や
、
子
ど
も
の
年
齢

に
応
じ
た
講
習
会
を
受
講
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
実
施
前
に
は
私
ど

も
を
含
め
、
三
者
で
十
分
に
話
し

合
い
を
行
い
ま
す
。
利
用
者
か
ら

は
感
謝
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

Q
．
け
が
や
事
故
の
対
応
は
？

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
通
称
『
フ
ァ
ミ
サ
ポ
』
）
は
、

地
域
の
中
で
子
育
て
を
助
け
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
子
育

て
の
手
伝
い
を
し
た
い
人(

援
助
会

員
）
の
会
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
り
、
地
域
で
子
育
て
す
る
会
員

相
互
の
育
児
支
援
サ
ポ
ー
ト
組
織

で
す
。

　

保
育
園
の
送
り
迎
え
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
の
用
事
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
と
き
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
利
用
が
で
き
る
の
で
、
会
員

登
録
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

香美市ファミリーサポートセンター

アドバイザー　西村牧子さん

左　大石由和さん・さらちゃん
右　中平麻衣さん・周吾くん
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利用時間と料金

平日　　７時～１９時　
　　　　　１時間 ６００円
　　　　１９時～２１時　
　　　　　１時間 ７００円
土日祝　７時～２１時　
　　　　　１時間 ７００円

◆依頼会員
　香美市に住民登録があり、生後６カ月から小
学校６年生までの子どもを養育されている方。

◆援助会員
　香美市に住民登録があり、２０歳以上、積
極的に援助活動ができる方。センターが実施
する講習会を２日間受講し、修了した方。

詳しくは↓の
QRコードから

会員登録

利用者の声

ファミサポ援助会員

楠目純子さん
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【問い合わせ先】
　子育て支援ネットワーク　ろばみみ
　　 robamimikids@gmail.com

【問い合わせ先】
　香美市ファミリー・
　サポート・センター
　土佐山田町本村２１４
　☎０８０－５５６５－２０７５
　   ☎５２－８６０６

活動内容紹介

【ストレッチケア教室】毎月第２・第４火曜日１３時～１４時
　マッサージ師の村田由紀先生（高知市）指導によるリラッ
クス＆リフレッシュ体験教室。基本無料、開催変更あり

【ゼロ円均一祭】不定期
　子育て関連の不要品譲渡会

【まま茶カフェ】不定期
　お茶代として参加費１００円、子どものおやつあり

【きっず・あーとぷろじぇくと】月１回
　美術館の協力による、親子でア
ートを楽しむワークショップ。本
物の作品を見て感じる鑑賞や、集
中してのモノづくり、大胆に絵具
を使う創作など、子どもの感性を
大切に育む活動です
　場所：美術館など
　参加費：３００円～５００円
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