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①①

③③

②②

おしゃべり？体操？脳トレ？

新しい趣味に出会う場所

アクティブシニアが、私たちの地域を元気にしています。

人生をさらに豊かにする趣味という名のスパイス

人
と
人
と
が
つ
な
が
っ
て

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
人
と
の
交
流
が
大
切

で
す
。

　

香
美
市
に
は
、
各
地
域
ご
と

に
実
施
し
て
い
る
集
い
の
場
が

あ
り
ま
す
。
平
成
18
年
か
ら
始

ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
行
っ

て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
。

徐
々
に
市
内
の
各
地
域
に
広
が

り
、
現
在
で
は
50
を
超
え
る
地

域
で
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
地
域
そ
れ
ぞ
れ
。

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

お
茶
を
し
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
季
節

ご
と
に
、
お
花
見
や
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
っ
て
交
流
を
深
め
て

い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
た
り
頭
の
体
操

を
し
な
が
ら
、
友
達
と
話
し
、

笑
い
あ
う
。
そ
ん
な
毎
日
が
、

人
と
人
と
の
絆
を
育
て
、
支
え

合
う
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
集
い
が

行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
に
つ

い
て
は
、
健
康
介
護
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
し
く
地
域
の
集
い
を

始
め
て
み
た
い
と
い
う
相
談
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
地
域
包
括
支

援
班　

☎
53
・
３
１
２
７

趣
味
を
楽
し
む
た
め
の

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す

　

趣
味
と
一
言
で
言
っ
て
も
、

多
種
多
様
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
人
で
取
り
組
む
趣
味
も
気
軽

で
い
い
も
の
で
す
が
、
香
美
市

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
が

あ
り
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
人
た

ち
と
出
会
う
こ
と
の
で
き
る
場

所
が
あ
り
ま
す
。

　

一
緒
に
楽
し
む
仲
間
が
い
れ

ば
、
日
々
の
生
活
の
中
に
目
標

が
生
ま
れ
、
楽
し
い
会
話
が
増

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
も
う
年
だ
か
ら…

」
と
諦
め

ず
に
、
勇
気
を
も
っ
て
一
歩
踏

み
出
し
て
み
る
と
、
あ
な
た
の

人
生
を
豊
か
に
す
る
出
会
い
が

待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

　

市
の
体
育
協
会
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

左
は
、
特
に
高
齢
者
が
気
軽
に

取
り
組
む
こ
と
の
で
き
る
競
技

で
す
が
、
こ
の
他
に
も
た
く
さ

ん
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

◆
ペ
タ
ン
ク

◆
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

◆
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

◆
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

等

【
問
い
合
わ
せ
先
】
生
涯
学
習

振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

文
化
サ
ー
ク
ル

　

市
の
文
化
協
会
に
は
、
全
部

で
87
の
サ
ー
ク
ル
が
加
入
し
て

お
り
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

◆
琴　
　
　
　

◆
ダ
ン
ス

◆
三
味
線　
　

◆
バ
レ
エ

◆
詩
吟　
　
　

◆
太
極
拳

◆
舞
踊　
　
　

◆
古
武
術

◆
吹
奏
楽　
　

◆
体
操

◆
オ
カ
リ
ナ　

◆
ヨ
ガ

◆
声
楽　
　
　

◆
歴
史
研
究

◆
カ
ラ
オ
ケ　

◆
生
け
花

◆
絵
画　
　
　

◆
俳
句

◆
ち
ぎ
り
絵　

◆
短
歌

◆
写
真　
　
　

◆
紙
芝
居

◆
手
工
芸　
　

◆
百
人
一
首

◆
書
道　
　
　

◆
ハ
ン
グ
ル

◆
園
芸
（
蘭
）

◆
茶
道　

等

【
問
い
合
わ
せ
先
】
生
涯
学
習

振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

社
会
福
祉
協
議
会
の
介
護
予
防

　

仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
行
い
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。

◆
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

◆
体
操
教
室

◆
脳
活
ク
ラ
ブ　

等

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

社
会
福
祉
協
議
会

山
田　

☎
53
・
２
２
５
１

香
北　

☎
59
・
２
１
４
０

物
部　

☎
58
・
３
０
９
８

①植ダイヤモンドの皆さん。楽しいレクリエーションで笑顔がはじける　②プラザ八王子のみんなの体操。イスなどを使った
体に負担が少ない運動で体力維持　③秦山ラジオ体操会。朝から秦山ふれあいセンターに集まり、ラジオ体操や脳トレに励む

マレットゴルフマレットゴルフ 生け花生け花 ペタンクペタンク

地域の集まりを楽しもう


