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短
歌
で
恋
し
よ
! !

i n
吉
井
勇
記
念
館

　

早
春
の
里
山
・
猪
野
々
で
、

短
歌
に
親
し
み
な
が
ら
行
う
出

会
い
の
き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

参
加
に
は
、
高
知
県
が
運
営

す
る
恋
と
出
会
い
の
応
援
サ
イ

ト
・
高
知
で
恋
し
よ
! !
へ
の
ユ

ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】
３
月
３
日
（
日
）　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】
吉
井
勇
記
念
館
・
猪

野
々
公
民
館

【
内
容
】
吉
井
勇
記
念
館
の
展

示
鑑
賞
・
轟
の
滝
見
学
・
大
喜

利
短
歌
作
り　

な
ど

【
対
象
】

20
代
～
30
代
前
半
の
独
身
の
方

（
香
美
市
在
住
者
優
先
）

【
申
込
締
切
】
２
月
３
日
（
日)

【
定
員
】
男
女
各
10
人

※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
参
加
費
】
男
女
と
も
２
千
円

【
申
込
方
法
】
高
知
で
恋
し
よ

! !
応
援
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

【
問
い
合
わ
せ
先
】
定
住
推
進

課
定
住
班　

☎
53
・
１
０
６
１

Ｊ
Ｒ
路
線
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す

　

１
月
７
日
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
四
国

バ
ス
（
土
佐
山
田
～
大
栃
線
）

の
ダ
イ
ヤ
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
、
発
着
時
刻
等

に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

改
正
後
の
時
刻
表
は
、
Ｊ
Ｒ

土
佐
山
田
・
美
良
布
・
大
栃
駅

お
よ
び
、
市
役
所
・
各
支
所
に

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
Ｊ
Ｒ
四
国

バ
ス
株
式
会
社
高
知
支
店

☎
０
８
８
・
８
６
６
・
２
５
１
３

介
護
が
必
要
な
方
に

生
活
管
理
指
導
員
を
派
遣

　

香
美
市
に
在
住
・
在
宅
の
65

歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の

対
象
と
な
ら
ず
、
次
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
方
に
、
生
活
管
理

指
導
員
を
派
遣
す
る
事
業
が
あ

り
ま
す
。

①
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
身
に

　

つ
い
て
い
な
い
、
ま
た
は
対

　

人
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
社

　

会
適
応
が
難
し
い
方
で
、
介

　

護
を
必
要
と
し
て
い
る
方

②
一
時
的
な
心
身
の
障
害
や
傷

　

病
で
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

　

が
難
し
い
方
で
、
介
護
を
必

　

要
と
し
て
い
る
方

【
派
遣
期
間
】

①
基
本
的
な
生
活
習
慣
が
身
に
つ

　

く
か
社
会
適
応
が
で
き
る
ま
で

②
継
続
し
て
６
カ
月
以
内

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】

①
生
活
す
る
上
で
必
要
な
家
事

　

な
ど
の
支
援
や
、
人
と
の
関

　

係
を
う
ま
く
作
れ
る
よ
う
助

　

言
を
行
う
支
援
な
ど

②
身
体
介
護
や
家
事
な
ど

【
負
担
額
】
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
に

必
要
な
金
額
の
１
割

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料

【
申
請
方
法
】
ま
ず
は
健
康
介

護
支
援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

健
康
介
護
支
援
課

☎
52
・
９
２
８
０

家
庭
で
取
り
組
む

高
知
の
道
徳

　

高
知
県
教
育
委
員
会
で
は
、

『
家
庭
で
取
り
組
む
高
知
の
道

徳
』
と
い
う
冊
子
を
作
成
し
、

県
内
の
全
小
中
学
生
の
家
庭
に

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冊
子
は
、
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
で
心
豊
か
に
、
生
き

が
い
を
感
じ
な
が
ら
成
長
す
る

こ
と
を
願
っ
て
作
ら
れ
た
道
徳

教
育
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、
教

育
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
振
興
課
☎
53
・
１
０
８
１

計
画
的
な
登
山
で

山
岳
遭
難
の
防
止
を

　

昨
年
県
内
で
は
、
山
岳
で
の

遭
難
事
故
が
４
件
発
生
し
、
２

人
の
方
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

冬
山
の
登
山
は
危
険
を
伴
い

ま
す
。
山
岳
遭
難
防
止
の
た
め

に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

①
天
気
を
見
極
め
た
登
山
計
画

②
体
力
と
経
験
に
応
じ
た
登
山

③
登
山
計
画
書
や
登
山
届
の
提
出

④
適
切
な
装
備
品
の
携
行

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
警
察
署
地
域
課

☎
０
８
８
・
８
６
３
・
０
１
１
０

介
護
予
防
を
学
ん
で

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
高
齢
者

の
方
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
買
い
物
や
掃
除
・
調
理

な
ど
の
日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

※

要
申
込
。
定
員
30
人
（
先
着
順
）
。

【
日
時
】
２
月
12
日
（
火
）・
13
日

（
水
）・
19
日
（
火
）・
20
日
（
水)

９
時
～
15
時 ※

４
日
間
と
も

【
場
所
】
の
い
ち
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
香
南
市
野
市
町
西
野)

【
受
講
料
】
無
料

【
内
容
】
認
知
症
や
老
化
の
理

解
、
健
康
と
栄
養
（
調
理
実
習

あ
り
）
、
安
全
の
確
保　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】
介
護
労
働

安
定
セ
ン
タ
ー
高
知
支
部

☎
０
８
８
・
８
７
１
・
６
２
３
４

英
会
話
教
室

　

初
心
者
を
対
象
に
、
あ
い
さ

つ
や
自
己
紹
介
な
ど
の
日
常
会

話
を
学
習
す
る
教
室
で
す
。

【
日
時
】
１
月
30
日
～
３
月
20
日

の
毎
週
水
曜
（
全
８
回
）

19
時
～
21
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
対
象
】

20
歳
以
上
で
香
美
市
在
住
の
方

そ  

の  

他
「和紙でつくるお雛様」

～ ガラスドームに飾れる手のひらサイズのお雛様 ～

ひな

■申込期間　１月１０日（木）～１月２８日（月)

■講　　師　盛一馬さん（手作り工房もり）

■会　　場　中央公民館

■募集人数　２０人

■材 料 費　３００円

■持ってくる物

　ハサミ・タオル　等

火２月５日 　　１３時～１６時

問い合わせ先

中央公民館　☎５３－２２１４
　平日：９時００分～１７時００分

　※１月２５日（金）は休館日

※先着順

【
受
講
料
】
２
千
円

【
申
込
締
切
】

１
月
22
日
（
火
）
17
時
必
着

【
申
込
方
法
】
直
接
来
館
し
て

申
し
込
む
か
、
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

【
定
員
】
10
人

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽

選
結
果
の
発
表
は
受
講
票
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
講
師
】
デ
ニ
ス
・
ガ
イ
ン
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

中
央
公
民
館

☎
53
・
２
２
１
４

　

53
・
３
９
０
４

親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

料
理
教
室

　

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
と

し
て
、
親
子
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
１
人
500
円
。

講
師
は
元
Ｆ
Ｍ
高
知
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
中
平
公
哉
さ
ん
で
す
。

※

要
申
込
、
先
着
順
。

◆
香
北
会
場
（
定
員
12
人
）

【
日
時
】
１
月
20
日
（
日
）

９
時
50
分
～
13
時

【
場
所
】

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
香
北

【
申
込
締
切
】
１
月
15
日
（
火)

◆
物
部
会
場
（
定
員
10
人
）

【
日
時
】
２
月
３
日
（
日
）

９
時
50
分
～
13
時

【
場
所
】
市
役
所
物
部
支
所
２
階

【
申
込
締
切
】
１
月
25
日
（
金)

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
２
６
３
１

花
を
瓶
に
飾
る

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
世
界

　

ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
と
し
て
、

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
植
物
標
本
）

の
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

花
を
専
用
瓶
に
飾
り
、
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
専
用
液
を
入
れ
て
、
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
31
日
（
木
）

①
10
時
～　

②
13
時
30
分
～　

※

同
内
容
で
２
回
。
各
２
時
間
程
度
。

【
場
所
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】

ル
・
シ
ャ
ン
ド
ゥ
・
フ
ル
リ
ー

ル
さ
ん
（
Ｆ
Ｅ
Ｊ
認
定
講
師
）

【
参
加
費
】
500
円

【
申
込
方
法
】
１
月
22
日
（
火)

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

【
定
員
】
各
回
12
人

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
２
６
３
１

　ノロウイルスによる感染性

胃腸炎は、年間を通して見られ

ますが、冬場に多く発生するた

め、今の季節は特に注意が必要で

す。ウイルスの付着した手指や食品など

を介して経口感染し、嘔吐、下痢、腹

痛、発熱などの症状が出ます。通常は２

～３日で回復しますが、抵抗力の弱い高

齢者や乳幼児は、脱水症状を起こし重症

化する場合がありますので、一層の注意

が必要です。

◆予防対策と注意事項

（１）食事の前やトイレの後には、必ず

　　　せっけんで手をよく洗いましょう。

（２）生の肉や魚介類を調理した調理器

　　　具はしっかりと洗い、熱湯などで

　　　消毒をしましょう。

（３）下痢や嘔吐などの症状がある場合

　　　は、食品を直接取り扱うことは控

　　　えましょう。

（４）下痢や嘔吐の激しい場合は、脱水

　　　症状を起こさないように水分を補

　　　給してください。むやみに市販の

　　　下痢止めなどを使用せず、早めに

　　　医療機関で受診しましょう。

（５）加熱が必要な食品はしっかり加熱

　　　して食べましょう。カキなどの魚

　　　介類の生食は、高齢者や乳幼児は

　　　避けるようにしましょう。

（６）症状のある方の便や嘔吐物には、

　　　大量のウイルスが含まれています

　　　ので、直接手で触れないようにし

　　　ましょう。

（７）消毒には加熱や家庭用塩素系漂白

　　　剤が有効です。便や嘔吐物の付着

　　　には約５０倍希釈、調理器具やおも

　　　ちゃには約２５０倍希釈で消毒しま

　　　す。容器に記載の使用上の注意等

　　　をよくご覧ください。消毒用アル

　　　コールは効果がありません。

　 【問い合わせ先】

 　　健康介護支援課　☎５２－９２８１

ノロウイルスによる

感染性胃腸炎に注意！

おうと げ  り

催
し
・
相
談

※写真はイメージ※写真はイメージ


