
１３ Kami

【
日
時
】
９
月
30
日
（
日
）

10
時
～
15
時　

※

小
雨
決
行

【
場
所
】

天
然
色
劇
場
、
天
然
色
市
場
駐

車
場
、
物
部
川
河
川
敷

【
問
い
合
わ
せ
先
】

物
部
川
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会

☎
０
８
８
・
８
０
２
・
５
０
５
０

暮
ら
し
の
防
災
＆
お
片
づ

け
セ
ミ
ナ
ー　

第
２
弾

　

暮
ら
し
の
中
で
簡
単
に
で
き

る
防
災
対
策
と
、
暮
ら
し
を
充

実
さ
せ
て
く
れ
る
お
片
づ
け
の

知
識
を
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
付

き
で
楽
し
く
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】
９
月
20
日
（
木
）

10
時
～
13
時

【
場
所
】
奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
２
階
ホ
ー
ル

【
講
師
】

・
山
﨑
水
紀
夫
さ
ん
（
防
災
）

・
西
野
ナ
ミ
さ
ん
（
整
理
収
納)

【
参
加
費
】
500
円※

昼
食
代
込
み

【
定
員
】
40
人　

※

先
着
順

【
申
込
締
切
】
９
月
13
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

物
部
支
所
☎
52
・
９
３
３
９

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
in
高
知

　

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
が
高
知
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
、
誰
も

が
参
加
し
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体

験
な
ど
楽
し
い
行
事
が
満
載
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん

の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
開
催
日
】
９
月
21
日
（
金
）

～
９
月
23
日
（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

第
72
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
in
高
知
実
行
委
員
会

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
８
７
８
８

　

h
ttp

://k
o
c
h
ire

c
.c

o
m

９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　

自
殺
の
原
因
は
、
心
の
悩
み

や
身
体
の
健
康
、
生
活
や
家

庭
・
職
場
・
学
校
の
問
題
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
殺
者
の
多

く
は
、
う
つ
状
態
で
正
常
な
判

断
が
で
き
て
い
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

９
月
10
日
～
14
日
ま
で
、
市

役
所
１
階
ホ
ー
ル
で
自
殺
予
防

に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電

話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
高
知
い
の
ち
の
電
話　
　
　

☎
０
８
８
・
８
２
４
・
６
３
０
０

　

毎
日
（
９
時
～
21
時
）

※

年
末
年
始
は
10
時
～
18
時

※

毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６
）

で
受
付
。
８
時
～
翌
朝
８
時
。

◆
心
の
テ
レ
相
談　
　
　
　
　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
０
６
０
０

　

月
～
金
（
13
時
～
15
時
）

※

祝
日
・
年
末
年
始
除
く

◆
高
知
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

☎
53
・
３
１
７
１

　

月
～
金
（
８
時
30
分
～
12
時

　

13
時
～
17
時
15
分
）

※

祝
日
・
年
末
年
始
除
く

　スマホ教室 

「らくらくスマートフォンを　

　　　　　　　使ってみよう」

火

スマートフォンを持っていない方、これか

らスマートフォンを使ってみたい・興味が

ある方を対象とした、基本的な内容を３回

で１つのコースとして行う教室です。

■場所　中央公民館　３階視聴覚室

■講師　ドコモショップ野市店

■参加費　無料※スマートフォンは用意します

■申込期間

　９月６日（木）～９月２５日（火）

■募集人数　１０人（先着順）

10
月
１
日
～
７
日
は

公
証
週
間

　

公
証
制
度
と
は
、
不
動
産
の

売
買
や
金
銭
の
貸
し
借
り
な
ど

の
重
要
な
契
約
を
交
わ
し
た
り
、

遺
言
を
し
た
り
す
る
際
、
法
的

に
特
別
な
証
拠
力
が
認
め
ら
れ

て
い
る
文
書
を
作
成
す
る
制
度

で
す
。

　

後
日
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
、
取

引
や
財
産
の
安
全
確
保
に
役
立

つ
制
度
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
無
料

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

【
日
時
】
10
月
６
日
（
土
）

10
時
～
12
時
・
13
時
～
16
時

問い合わせ・申込先
中央公民館　☎５３－２２１４
平日：９時００分
　～１７時００分

火

金

体験編

　１回目１０月２日 　   １４時～１６時

入門編①

　２回目１０月５日 　   １４時～１６時

入門編②

　３回目１０月９日 　   １４時～１６時

※

平
日
で
あ
れ
ば
、
毎
日
９
時
～
17

時
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）
に
無
料

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
場
所
】
高
知
合
同
公
証
役
場

（
高
知
市
本
町
１
丁
目
１-

３
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
合
同
公
証
役
場

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
８
６
０
１

も
の
べ
が
わ
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
８

　

物
部
川
エ
リ
ア
な
ら
で
は
の

体
験
・
飲
食
が
大
集
合
！
芝
生

が
広
が
る
会
場
で
、
家
族
が
１

日
中
楽
し
め
る
催
し
で
す
。

※

龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象
イ
ベ
ン
ト

塩
の
道
出
会
い
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

　

『
美
し
い
日
本
の
歩
き
た
く

な
る
道
500
選
』
に
も
選
ば
れ
て

い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、

『
土
佐
塩
の
道
』
で
素
敵
な
出

会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

昼
食
は
黒
見
公
園
で
塩
の
道

弁
当
、
ま
た
、
ゴ
ー
ル
後
に
は

地
元
ス
イ
ー
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
（
土
）

９
時
～
15
時
40
分※

小
雨
決
行
・

荒
天
の
場
合
は
中
止
（
延
期
な
し
）

【
申
込
期
間
】
９
月
８
日
（
土
）

～
10
月
８
日
（
月
・
祝)

【
申
込
方
法
】
高
知
で
恋
し
よ
!!

応
援
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

※

ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

【
定
員
】
男
女
各
10
人

※

最
少
催
行
人
数
12
人

【
対
象
】
20
歳
～
35
歳
の
独
身
者

【
参
加
費
】
３
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
土
佐
塩
の

道
保
存
会
香
美
支
部　

馬
場

☎
080
・
２
９
７
５
・
７
１
８
６

   tosash
ion

om
ich

i@
g
m

ail.com

高
知
矯
正
展

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、
高
知
矯
正
展
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

９
月
29
日
（
土
）
９
時
～
16
時

【
場
所
】
高
知
刑
務
所

（
高
知
市
布
師
田
）

【
内
容
】

◆
矯
正
資
料
コ
ー
ナ
ー

・
被
収
容
者
の
文
芸
作
品
の
展
示

・
職
業
訓
練
実
施
Ｖ
Ｔ
Ｒ

・
施
設
内
見
学

・
協
力
雇
用
主
の
案
内
、
募
集

◆
性
格
検
査
体
験
コ
ー
ナ
ー

◆
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー

◆
更
正
保
護
女
性
会
バ
ザ
ー

◆
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

◆
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

☎
０
８
８
・
８
６
６
・
５
３
５
１

　

募　　　　

集

　

催
し
・
相
談

【参加資格】※原則１人１種目

中学生以上で、市内に在住・在

職・在学の健康な方。または香

美市のスポーツ団体に所属の方。

【申込方法】

申込書に参加料を添えてお申し

込みください。

【参加料】

個人・団体の両方に出場する場

合は、団体種目のみの料金です。

申込締切後の棄権については、

参加料の返金はできません。

【問い合わせ・申込先】

生涯学習振興課☎５３－１０８２

９時

９時

１０時

９時

９時３０分

８時４５分

開催日 参加料開会時間 種　　目 会　　場

男女混合バレー
（６人制）

弓道（一般の部）

弓道
（高校生以下の部）
女子バレーボール
　　　（９人制）

バドミントン（団体）

ソフトボール

卓球　（個人）
　　　　　（団体）

土佐山田体育館

時久道場

山田高校弓道場

市民グラウンド

山田小体育館

ソフトテニス
（ダブルス）

土佐山田テニスコート
工科大テニスコート

2,000円

  1,500円

2,000円

200円

200円
1,000円

１人
 200円

１人
 200円

第１３回　香美市体育大会香美市体育大会　参加者募集参加者募集！第１３回　香美市体育大会　参加者募集！

９月２３日
（日）

１０月7日
（日）

９月２４日
（月／休）

１０月２８日
（日）

１０月１４日
（日）

１１月１８日
（日）

１１月１１日
（日）

体
力
年
齢
を
知
ろ
う

　

20
歳
～
79
歳
の
方
を
対
象
に
、

上
体
起
こ
し
・
長
座
体
前
屈
・

反
復
横
と
び
・
20
㍍
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
等
で
、
体
力
年
齢
を
判
定

す
る
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。※

参
加
無
料

【
日
時
】
10
月
８
日
（
月
・
祝)

９
時
～
９
時
30
分
受
付

【
場
所
】
香
北
体
育
セ
ン
タ
ー

（
香
北
町
吉
野
）

【
定
員
】
60
人　

※

先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53
・
１
０
８
２

糖
尿
病
を
学
ぼ
う

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
最
新
の
予

防
・
治
療
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
糖
尿
病
専
門
医
が
分
か
り

や
す
く
講
演
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
27
日
（
木)

14
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

香
北　

２
階
大
ホ
ー
ル

【
講
師
】
高
知
記
念
病
院
糖
尿

病
内
科
部
長　

池
田
幸
雄
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
健
康
づ
く
り
班

☎
52
・
９
２
８
２

申込期限

９月１２日
（水）

９時

  1,500円

９月２６日
（水）

１０月３日
（水）

１０月１７日
（水）

８時３０分 土佐山田体育館
１０月３１日

（水）

８時３０分 　 ペタンク
（ダブルス） 香北総合型競技施設 400円

１１月７日
（水）

Kami １２

E

１２月２日
（日）

山田高校体育館 １１月２０日
（火）

９月２８日から、国保運動教室（３コース目、保健福祉センター香北）の予約受付を開始
します（１０月５日締切）。詳細については、６月広報をご覧ください。


