
１７ Kami

個
別
検
診
で
き
ま
す

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

が
県
内
の
指
定
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
（
個
別
検
診
）
。

た
だ
し
、
平
成
29
年
度
中
に
香

美
市
が
行
っ
た
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方
が
対
象
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
健
康
介
護

支
援
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
個
別
検

診
用
の
受
診
案
内
を
お
送
り
し

ま
す
。

【
対
象
】

◆
子
宮
頸
が
ん
＝
20
歳
以
上
の
方

◆
乳
が
ん
＝
40
歳
以
上
の
方

　保険料は、日本年金機構から送られる納

付書により、金融機関・郵便局・コンビニ

で納めることができます。また、クレジッ

トカードによる納付やインターネット等を

利用しての納付のほか、便利でお得な口座

振替もあります。

　国民年金保険料を未納のまま放置すると、

督促状が送付されます。さらに、督促状で

指定された期限までに納付がない場合、延

滞金を課すだけでなく、納付義務者※の財

産を差し押さえることもありますので、早

めの納付をお願いします。

　また、保険料を納め忘れている状態で、

障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けら

れなくなる場合があります。

※納付義務者とは、被保険者本人、連帯して納付す

　る義務を負う配偶者および世帯主のことです。

納付期限を守りましょう

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な

場合には、全額免除または一部免除するこ

とができる保険料免除制度があります。

　平成３０年度の免除等の申請は、７月２

日から受け付けを開始します（対象期間は平

成３０年７月分から平成３１年６月分まで）。

　申請は市民保険課および香北支所・物部

支所で受け付けています。

　また、申請月の２年１カ月前の月分まで

さかのぼって免除申請をすることができま

す。経済的な理由で保険料を納付すること

が困難になっていたものの、申請を忘れて

いたために未納期間が残っているなど、該

当する可能性のある方は、市民保険課また

は南国年金事務所へご相談ください。

保険料免除制度があります

【
完
了
区
域
】

香
美
市
土
佐
山
田
町
西
又
の
一

部
（
平
成
27
年
度
香
美
森
林
組

合
調
査
地
区)

※

完
了
日
＝
４
月
26
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】
建
設
課
地

籍
調
査
班　

☎
53
・
３
１
１
８

熱
中
症
の
予
防
と
対
策
を
！

　

気
温
が
高
く
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
な
時
期
で
す
。
予
防

と
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
る

　

日
陰
を
歩
き
、
日
傘
や
帽
子

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ク
ー
ラ

ー
な
ど
も
適
度
に
利
用
し
ま
し

ょ
う
（
設
定
の
目
安
は
28
度
）
。

英
会
話
教
室
（
初
級
編
）

受
講
生
募
集

　

英
会
話
を
始
め
た
い
初
心
者

の
方
を
対
象
に
、
あ
い
さ
つ
や

自
己
紹
介
な
ど
の
日
常
会
話
を

学
習
す
る
教
室
で
す
。

【
日
時
】
８
月
１
日
～
９
月
19

日
の
毎
週
水
曜(

全
８
回)

19
時
～
21
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
講
師
】
デ
ニ
ス
・
ガ
イ
ン

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
香
美
市

在
住
の
方
で
英
会
話
が
で
き
な

い
方
（
単
語
を
少
し
知
っ
て
い

る
程
度
の
方
）

【
定
員
】
10
人

【
受
講
料
】
２
０
０
０
円

【
締
切
】
７
月
24
日
（
火)

【
申
込
方
法
】
直
接
ご
来
館
い

た
だ
く
か
、
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
ま
す
。
抽
選
結
果
の
発
表
は
受

講
票
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】
中
級
編
に
つ
い
て

は
10
月
以
降
開
催
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
公
民
館
☎
53
・
２
２
１
４

　
　
　
　
　
　

53
・
３
９
０
４

し
て
い
る
事
業
所
は
、
一
人
で

も
多
く
の
若
者
が
地
元
で
働
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
等
学

校
卒
業
予
定
者
の
求
人
に
つ
い

て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
人

票
の
早
期
提
出
（
６
月
１
日
か

ら
受
付
開
始
）
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
商

工
労
働
部
商
工
政
策
課　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
３
１
１
８

地
籍
調
査
の
土
地
登
記
が

で
き
ま
し
た

　　

次
の
区
域
の
地
籍
図
・
地
籍

簿
の
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ　
の　

他

平成３０年度の国民年金保険料は

　 月額１６, ３４０円です

【問い合わせ先】

南国年金事務所　☎０８８－８６４－１１１１

市民保険課国民年金係　　☎５３－３１１５

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
泳
ご
う　

（
香
北
町
吉
野
）

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ

ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
期
間
】
７
月
１
日
（
日
）
～

８
月
31
日
（
金
）

【
利
用
時
間
】
13
時
～
17
時
、

18
時
～
21
時

【
休
館
】
月
曜 ※

臨
時
休
館
あ
り

【
料
金
】
大
人
＝
320
円
・
小
中

学
生
＝
160
円
・
幼
児
＝
100
円

※

団
体
（
20
人
以
上
）
は
２
割
引
き

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
北
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
59
・
３
５
７
７

テ
ナ
ガ
エ
ビ
類
の
保
護

　

資
源
の
減
少
が
危
ぶ
ま
れ
て

い
る
テ
ナ
ガ
エ
ビ
類
を
保
護
す

る
た
め
、
９
月
１
日
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
、
テ

ナ
ガ
エ
ビ
類
の
採
捕
が
禁
止
と

な
り
ま
す
。
資
源
回
復
に
向

け
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
漁
業
管
理
課

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
６
０
８ 

②
涼
し
い
服
装

　

通
気
性
の
良
い
服
を
着
ま
し

ょ
う
。
襟
元
を
緩
め
る
と
熱
が

こ
も
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
を

　

喉
が
か
わ
い
た
と
感
じ
る
前

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
尿
の
量
が
増

え
、
水
分
補
給
に
な
り
ま
せ
ん
。

就
寝
前
の
水
分
補
給
も
大
切
で
す
。

④
急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

　

天
気
予
報
の
高
温
注
意
情
報

や
暑
さ
指
数
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る

　

体
調
が
悪
い
と
き
は
外
出
や

運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課　

☎
52
・
９
２
８
２

３０ 民年金保険料は

市
営
墓
地
利
用
者
募
集

【
募
集
す
る
墓
地
】
有
瀬
墓
地

（
香
北
町
有
瀬
）
２
区
画

【
利
用
料
】
25
万
円 ※

永
代
貸
付

【
面
積
】
９
平
方
メ
ー
ト
ル

【
応
募
資
格
】
香
美
市
に
住
所

を
有
し
、
埋
蔵
（
焼
骨
納
骨
）

の
必
要
が
あ
る
方
で
、
税
の
滞

納
が
な
い
方

【
募
集
期
間
】
７
月
５
日
（
木)

～
７
月
23
日
（
月
）

※

書
類
審
査
あ
り
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

香
北
支
所
市
民
生
活
班　

☎
59
・
２
３
１
１

『
香
美
i
n
g
商
品
券
』

取
扱
店
募
集

　

香
美
市
商
工
会
で
は
、
プ
レ

ミ

ア

ム

付

商

品

券

『

香

美

i
n
g
商
品
券
』
の
販
売
を
今

秋
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

商
品
券
取
扱
店
の
募
集
を
７

月
２
日
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
香
美
市

商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
美
市
商
工
会

☎
53
・
４
１
１
１

【
料
金
】

◆
69
歳
以
下
の
方
＝
１
０
０
０
円

◆
70
歳
以
上
の
方
＝
300
円

※

平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

【
実
施
期
間
】

平
成
31
年
１
月
31
日
（
木)

ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

健
康
介
護
支
援
課
健
康
づ
く
り

班　

☎
52
・
９
２
８
２

求
人
票
の
早
期
提
出
を

　

高
知
県
で
は
、
産
業
振
興
計

画
の
大
き
な
柱
の
一
つ
と
し

て
、
各
産
業
の
担
い
手
の
確

保
・
定
着
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

来
春
に
新
規
の
採
用
を
予
定

け
い

移住移住で地域地域をもっとをもっと元気元気に移住で地域をもっと元気に
集落に子どもの声を響かせよう集落に子どもの声を響かせよう集落に子どもの声を響かせよう

平成２９年度は

移住者６４人！

　香美市では、香美市立移住定住交流センター（常駐：ＮＰ

Ｏ法人いなかみ）を拠点に移住促進に取り組みはじめて４年

目となり、移住者は右肩上がりで増加しています。特に平成

２９年度は大幅増加となり３５組６４人の移住が実現しまし

た。移住者は３０～４０代の子育て世代が多く、このまま移

住者が増え続ければ中山間の集落にも子どもたちの声が戻っ

てくるのではないでしょうか。

　そのためには、私たちが集落の皆さんともっとお話をし、

移住者の方々について理解を深めてもらわなければと思って

います。「うちの集落にも移住してほしい」「関心はあるが

不安」など、移住のことが知りたい方はぜひご連絡ください。

■問い合わせ先　移住定住交流センター　☎５２－８６０６

　移住希望者の多くは、街中の賃貸ア

パート等ではなく、田舎の古民家を借

りて暮らしたいと強く望んでいます。

「荷物があるから」「直してまで貸せ

ない」と感じる空き家でも構いません。

ぜひ、センターへ空き家情報をお寄せ

ください。空き家改修補助事業などを

利用しながら、空き家活用を行ってい

きます。

空き家の情報待ってます！


