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国保運動教室国保運動教室

親の気持ち気持ちと子ども子どもの本音Ⅱ本音Ⅱ

求
む
！
防
災
リ
ー
ダ
ー

　

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
育
成

を
目
的
と
し
た
防
災
人
づ
く
り

塾
を
開
催
し
ま
す
。
無
料
で
、

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※

高
知
市
総
合
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

で
全
８
回
受
講
し
、
試
験
に
合
格
し

た
方
は
防
災
士
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
（
試
験
は
別
途
申
込
が
必
要
）
。

【
日
時
】
６
月
26
日
（
火
）
、

７
月
５
日
（
木
）
・
13
日
（
金
）・

23
日
（
月
）
、
８
月
１
日
（
水
）・

９
日
（
木
）
・
20
日
（
月
）
・

29
日
（
水)

※

時
間
は
全
て
18
時
30
分
～
20
時
30
分

【
場
所
】
高
知
市
総
合
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
（
サ
テ
ラ
イ
ト
会

場
と
な
っ
て
い
る
香
美
市
役
所

で
も
受
講
で
き
ま
す
）

【
対
象
】
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
地
域
や
事
業
所
等
で
防
災
活

動
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
方

【
申
込
期
限
】
６
月
13
日
（
水)

【
申
込
方
法
】

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
、

高
知
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

☎
０
８
８
・
８
２
２
・
８
１
１
１

　

０
８
８
・
８
２
２
・
８
２
１
１

　

n
tta

ct-m
a
n
a
fe

r@
fa

q
.city

.

k
o
c
h
i.k

o
c
h
i.jp

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
市
防
災
政
策
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
０
５
５

第
61
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　
　
　

　

高
知
新
聞
社
主
催
の
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
昭
和
43
年
１
月
１
日

か
ら
同
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
出
し
た
県
内
在
住
の
ご

夫
婦
（
そ
れ
以
前
の
届
け
出
で

も
、
初
め
て
の
方
は
可
）
。

　

事
情
に
よ
り
婚
姻
届
け
出
が

遅
れ
た
方
は
電
話
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
（
☎
０
８
８

・

８
２

５
・

４
３
２
８
）
。

【
日
時
】
９
月
１
日
（
土
）
14
時

【
場
所
】
グ
レ
ー
ス
浜
す
し

【
申
込
方
法
】
便
箋
に
ご
夫
婦

２
人
の
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

②
生
年
月
日
③
年
齢
④
職
業
⑤

郵
便
番
号
⑥
住
所
（
ふ
り
が

な
）
⑦
電
話
番
号
（
携
帯
電
話

含
む
）
⑧
結
婚
記
念
日
⑨
氏
名

等
の
新
聞
掲
載
の
可
否
を
明
記

し
、
〒
780

－

８
６
６
６
（
住
所

記
載
不
要
）
（
株
）
高
知
新
聞

企
業
事
業
企
画
部
『
金
婚
式
』

係
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

h
ttp

://w
w

w
.k

o
c
h
i-sk

.c
o
.

jp
/k

in
k
o
n
/

【
申
込
期
限
】
６
月
18
日
（
月)

（
株
）
高
知
新
聞
企
業
必
着

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53

・

３
１
１
７

第
50
回
土
佐
山
田
ま
つ
り

【
開
催
日
】
８
月
４
日
（
土
）

【
場
所
】
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
踊
り
子
チ
ー
ム
募
集

【
資
格
】
衣
装
・
振
付
・
演
奏

等
は
市
民
が
親
し
め
る
も
の

【
申
込
締
切
】
６
月
15
日  (

金)

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

当
日
の
お
手
伝
い
を
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
ま
つ
り
募
金
箱
の
設
置

　

ま
つ
り
募
金
箱
を
市
内
各
地

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
つ
り

募
金
は
土
佐
山
田
ま
つ
り
の
運

営
資
金
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

土
佐
山
田
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
53

・

１
０
８
４

物
部
川
を
一
斉
清
掃

　　

７
月
の
河
川
愛
護
月
間
に
合

わ
せ
、
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
８
日
（
日
）

７
時
～
（
１
時
間
程
度
）

※

小
雨
決
行
。
雨
天
中
止
の
場
合
、

７
月
22
日
（
日
）
に
延
期
。

【
場
所
】
次
の
い
ず
れ
か
の
会

場
に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

①
物
部
川
緑
地
公
園
（
小
田
島
側)

②
町
田
堰
付
近

【
注
意
事
項
】
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※

タ
オ
ル
・
ご
み
袋
・
軍
手
・
火
バ

サ
ミ
は
会
場
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
河
川
国
道
事
務
所

☎
０
８
８

・

８
３
３

・

６
９
０
４

香
美
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

香
美
市
議
会
議
員
選
挙
（
９

月
２
日
執
行
予
定
）
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※

１
候
補
予
定
者
に
つ
き
、
２
名
ま

で
の
参
加
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
11
日
（
水
）

13
時
30
分
～

【
場
所
】
香
美
市
役
所
３
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】
選
挙
管
理

委
員
会　

☎
53
・
３
２
９
６

第
47
回
繁
藤
災
害
慰
霊
祭

　

７
月
５
日
に
繁
藤
山
く
ず
れ

殉
職
・
殉
難
者
追
悼
慰
霊
祭
を

行
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
災
害
発
生
時
刻
の

午
前
10
時
55
分
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
（
土
佐
山
田
町
内
）
、

１
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

す
。
犠
牲
者
61
名
の
ご
冥
福
を

祈
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

７
月
５
日
（
木
）
14
時

【
場
所
】
繁
藤
哀
悼
の
広
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】

防
災
対
策
課
☎
52
・
８
０
０
８

補　　　　

助

防
災
＆
お
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

　

暮
ら
し
の
中
の
防
災
対
策
と
、

知
っ
て
得
す
る
お
片
づ
け
の
知

識
を
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
付
き

で
楽
し
く
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】
６
月
28
日
（
木
）

10
時
～
13
時  ※

要
事
前
申
込

【
場
所
】
奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
２
階
ホ
ー
ル

【
講
師
】

・
山
﨑
水
紀
夫
さ
ん
（
防
災
）

・
西
野
ナ
ミ
さ
ん
（
整
理
収
納)

【
参
加
費
】
500
円※

昼
食
代
込
み

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

物
部
支
所
☎
52
・
９
３
３
９

林
業
就
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

林
業
の
職
場
で
働
き
た
い
方
、

林
業
に
関
心
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
案
内
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

県
内
の
森
林
組
合
や
林
業
会

社
な
ど
、
約
20
事
業
体
が
参
加

予
定
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

申
込
不
要
・
未
経
験
者
歓
迎

【
日
時
】
７
月
14
日
（
土
）　

13
時
30
分
～
16
時

【
場
所
】
四
国
森
林
管
理
局

（
高
知
市
丸
ノ
内
１-

３-

30
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

（
公
財
）
高
知
県
山
村
林
業
振

興
基
金　

☎
57
・
０
３
６
６

中
小
企
業
耐
震
診
断
等

支
援
事
業
費
補
助
金

　

県
内
中
小
企
業
者
が
行
う
耐

震
診
断
や
耐
震
設
計
な
ど
に
対

す
る
補
助
制
度
で
す
。

【
対
象
】
県
内
で
製
造
業
を
営
み
、

Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策
定
し
て
い
る
中
小

企
業
者
の
建
物　

※

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
も
の

【
補
助
率
】
３
分
の
２
以
内

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
県
商
工
政
策
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
９
２

催
し
・
相
談

『絵本から学ぶ家庭の幸せ』をテーマに、思い

やりや優しさを伝える大切さを学び、自分自身

を振り返りながら、独身者の幸せを考える講座

です。ぜひお申し込みください。

　講座終了後、講師との交流会、出会いや結婚

支援に関する相談会を行います（参加自由）。

日時　

場所　えびす街協同組合ふらっと中町

対象　独身者の親族、結婚支援に携わって

　　　いる方・興味のある方、地域活動を

　　　している方

講師　未来はぐくみ塾代表　永島尚世さん

申込締切　６月２９日（金）

募集人数　４０人

問い合わせ先　定住推進課☎５３－１０６１

日７月８日　　

講座　１３時３０分～１４時５０分

交流会・相談会　　１５時～１６時

親の気持ち気持ちと子ども子どもの本音Ⅱ本音Ⅱ

　山田・香北・物部の３地区で運動教室が始ま

ります。講師は『さよならメタボ運動教室』で

おなじみの運動指導士・前田郁さんです。

　１コース３回（①ストレッチ②肩こり・腰

痛・膝痛予防体操③筋トレなど）で、４コース

を実施します。

　申し込みは、市民保険課保険班の窓口へお越

しいただくか、電話でご連絡ください。各支所

では受付できませんのでご注意ください。

コ　ー　ス

①６月１４日・２１日・２８日（木）

　保健福祉センター香北２階大ホール

【予約期間】６月４日（月）～１１日（月）　

②９月６日・１３日・２０日（木）

　奥物部ふれあいプラザ２階ホール

【予約期間】８月２４日（金）～３１日（金）

③１０月１１日・１８日・２５日（木）

　保健福祉センター香北２階大ホール

【予約期間】９月２８日（金）～１０月５日（金)

④１１月８日・１５日・２２日（木）

　プラザ八王子３階多目的ホール

【予約期間】１０月２６日（金）～１１月２日（金)

※いずれか１コースのみ（３回全てに参加できる方）

※各会場先着２０人（当日飛び入り参加不可。要申込）

時　　間

１３時～１４時（受付１２時３０分～）

※初回は健康機器による測定を行いますので、早めに

　入室してください。

対　　象

昭和１９年４月１日～昭和５４年３月３１日生

まれの国保被保険者の方

注意事項

動きやすい服装で、水分・タオル・ヨガマット

（バスタオル等）をご持参ください。

また、医師から運動制限を受けている方は、主

治医の許可をもらって参加してください。

教室参加者特典

◆タオル・５本指靴下・ＯＳ－１（経口補水液)

※初回のみ

◆健康パスポートヘルシーポイントシール

問い合わせ・申込先

市民保険課保険班　☎５３－３１１５

国保運動教室国保運動教室

参加無料！

親の気持ちと子どもの本音Ⅱ

幸せ応援講座

国保運動教室


