
日
本
歯
科
医
師
会

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
防
さ
ん

目
指
そ
う

ハ
チ
マ
ル　

ニ
イ
マ
ル

　

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を

保
と
う
と
い
う
、
８
０
２
０
運
動
が
あ
り
ま

す
。
香
美
市
で
は
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を

持
つ
人
の
割
合
は
、
約
49
％
で
平
成
29
年
の

高
知
県
の
目
標
で
あ
る
40
％
以
上
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。

　

歯
の
総
数
は
親
知
ら
ず
を
除
い
て
28
本
で

す
（
親
知
ら
ず
を
含
む
と
32
本
）
。
香
美
市

で
は
、
親
知
ら
ず
を
含
む
自
分
の
歯
の
平
均

が
60
歳
代
で
22
本
、
80
歳
以
上
で
13
本
で
し

た
。
一
般
に
、
た
く
あ
ん
や
タ
コ
を
食
べ
る

の
に
は
20
本
程
度
、
か
ま
ぼ
こ
や
せ
ん
べ
い

を
食
べ
る
の
に
は
10
本
程
度
の
歯
が
必
要
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

持
と
う
！

か
か
り
つ
け
歯
科
医

　　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
と
は
、
一
人
ひ
と
り

の
体
質
や
病
歴
を
把
握
し
、
治
療
、
定
期
健

診
、
家
庭
で
の
歯
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
を

通
じ
て
、
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
っ
て
く

れ
る
先
生
で
す
。

　

年
に
１
～
３
回
は
、
定
期
的
に
か
か
り
つ

け
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
に
正
し
い
歯
の
磨

き
方
の
指
導
や
歯
垢
の
除
去
・
歯
や
歯
ぐ
き

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

健
康
な
歯
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健康の 
はじめの一歩は
お口から

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』

平成２４年度に胃がん検診受診者を対象に歯に関するアンケートを実施し、歯科保健

対策を行ってきました。昨年度、２度目のアンケートを実施しましたので報告します。

■問い合わせ先　健康介護支援課　健康づくり班　☎５２－９２８２

　
歯
間
清
掃
用
具
の

使
用
状
況

　　

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
磨
き
き
れ
な
い
歯
と

歯
の
間
の
汚
れ
は
、
糸
よ
う
じ
や
歯
間
ブ
ラ

シ
を
併
用
す
る
こ
と
で
き
れ
い
に
落
と
せ
ま

す
。
平
成
24
年
度
に
45
％
だ
っ
た
使
用
割
合

は
、
平
成
29
年
度
に
は
53
％
に
上
昇
し
ま
し

た
。
香
美
市
で
は
、
歯
間
清
掃
用
具
を
使
用

し
て
い
る
人
の
割
合
が
50
％
以
上
に
な
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

男
女
別
に
見
る
と
、
女
性
の
使
用
率
は
増

加
し
て
い
る
反
面
、
男
性
は
横
ば
い
傾
向
で

し
た
。

定
期
的
な
歯
科
医
院
の

受
診
状
況

　　

健
康
な
歯
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
毎
日

の
歯
み
が
き
や
歯
間
清
掃
（
糸
よ
う
じ
や
歯
間

ブ
ラ
シ
の
使
用
）
に
加
え
て
、
定
期
的
な
歯
科

健
診
と
プ
ロ
の
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
い
る
人
の

割
合
は
、
平
成
24
年
度
が
37
％
だ
っ
た
の
に
対

し
、
平
成
29
年
度
は
43
％
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
い
る
人
の
割

合
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
香
美
市
が
目
標

と
し
て
い
る
50
％
以
上
ま
で
は
少
し
届
い
て
い

な
い
の
が
現
状
の
た
め
、
今
後
も
定
期
的
な
歯

科
医
院
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
き
ま
す
。

　

年
齢
別
に
見
る
と
60
歳
～
70
歳
代
の
方
の
受

診
割
合
が
高
く
、
40
歳
～
50
歳
代
の
受
診
割
合

は
低
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

り健をく磨き

高知県い
い歯の表

彰

（熟年者
の部） 【高知県歯科衛生士会長表彰】

尾本孝雄さん（土佐山田町） ８０歳

【（財）８０２０推進財団理事長表彰】

中山美和子さん（土佐山田町） ９０歳

【優良賞】

藤原正道さん（土佐山田町） ８２歳

近森正臣さん（土佐山田町） ８１歳

三木繁彦さん（土佐山田町） ８２歳

山﨑伊勢野さん（物 部 町） ８１歳

6Kami7 Kami

平
成
29
年
度
「
歯
と
口
の

ア
ン
ケ
ー
ト
」
結
果

55％

50％

45％

40％

45％

53％

H24 H29

歯間清掃用具を使用している人の割合

44％

42％

40％

38％

36％

34％

H24    　　　   H29

37％

43％

定期的に歯科医院を受診している人の割合

　県では、平成３０年１１月８日（いい歯の日）に

８０歳以上になる県民で、２０本以上噛むことの

できる自分の歯（治療の有無は問わない）がある方

を審査し、表彰する高知県いい歯の表彰・熟年者

の部を実施しています。市で推薦しますので、該

当される方は健康介護支援課までお問い合わせく

ださい。

香美市の目標値
５０％以上達成！！

香美市の目標値
５０％以上に
あと少し！表彰】

町） ８０歳

平成２９年度の

受賞者の皆さん

プロのケアを学ぼうプロのケアを学ぼう

歯科健診
むし歯と歯周病の検査や、その他口腔内の病気の

早期発見ができます。定期的に歯科健診を受ける

ことで、お口の健康に対する意識を高めましょう。

歯面清掃
歯科衛生士などが専用の器具を使い、自分では磨

きにくい部分を掃除します。歯面を清掃すること

でセルフケアの効果を高め、むし歯や歯周病を予

防し、再発防止の効果も期待できます。

歯石の除去
細菌のかたまりである歯垢は、放っておくと歯石

になり、歯みがきでは取れないため、専用の器具

や機械で除去します。

歯みがき指導
一人ひとりの口の状態に合わせて、道具選びや磨

き方のアドバイスをくれます。また、磨き残しの

有無や場所をチェックし、道具が正しく使われて

いるか、どうすればよいかを助言してくれます。

しこう

し
こ
う


