
お知らせお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         お知らせ知らせ
『
歩
き
・
み
・
ふ
れ
る
歴
史
の
道
』

北
山
道
大
会

　

歴
史
の
道
調
査
に
よ
っ
て
明

ら
か
に
な
っ
た
古
道
を
歩
き
な

が
ら
、
地
域
の
歴
史
文
化
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
山
歩
き
が

好
き
な
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

【
日
時
】
11
月
11
日
（
日
）

７
時
30
分 

集
合
〜
17
時

※

雨
天
の
場
合
は
、
11
月
23
日

（
金
）
に
延
期
（
開
催
は
、

前
々
日
の
９
日
に
決
定
）

【
集
合
場
所
】
市
役
所
西
庁
舎

（
登
山
口
ま
で
は
バ
ス
で
移
動
）

【
定
員
】
20
人
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

【
コ
ー
ス
】
約
９
㎞
（
大
豊
町

柳
瀬
〜
旧
立
川
番
所
書
院
）

【
参
加
資
格
】
①
小
学
５
年
生

以
上
（
小
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
の
こ
と
）
②
コ
ー
ス
を
完
歩

で
き
る
健
康
な
人

【
参
加
費
】
一
人
500
円
（
保
険

料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
ハ
ガ
キ
・
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、

参
加
者
（
複
数
の
場
合
は
全

員
）
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で

の
お
申
し
込
み
は
、
香
美
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

【
必
要
な
物
】
弁
当
・
水
筒
、

服
装
は
山
道
を
歩
く
服
装
、
運

動
靴
（
な
る
べ
く
登
山
靴
）
、

雨
具
（
カ
ッ
パ
）
、
健
康
保
険

証
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

10
月
26
日
（
金
）
17
時
ま
で

【
注
意
事
項
】
万
一
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
保
険
加
入
範
囲

内
の
対
応
お
よ
び
応
急
処
置
以

外
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

〒
782

－

８
５
０
１　

生
涯
学
習
振
興
課

☎
53

・

１
０
８
２

　

57

・

０
１
２
３

中
小
企
業
耐
震
診
断
等
支

援
事
業
費
補
助
金

　

高
知
県
で
は
、
南
海
地
震
対

策
と
し
て
、
事
業
所
の
安
全
性

の
確
保
や
地
震
発
生
後
の
事
業

継
続
に
備
え
る
た
め
に
、
県
内

中
小
企
業
者
が
行
う
耐
震
診
断

や
耐
震
設
計
の
地
震
対
策
を
支

援
す
る
た
め
、
新
た
な
補
助
制

度
を
設
け
ま
し
た
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
県
内
で
製
造
業
を

営
む
中
小
企
業
者

【
対
象
事
業
】

①
耐
震
診
断

②
耐
震
設
計
（
建
替
設
計
を
含

む
）

【
対
象
建
築
物
】
製
造
業
を
営

む
た
め
の
事
務
所
・
工
場
等

で
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
建
築
物
で
あ
る

こ
と
。

【
補
助
率
】

①
耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用×

３
分
の
２
以
内

②
耐
震
設
計
に
要
す
る
費
用×

３
分
の
２
以
内

【
補
助
限
度
額
】

①
耐
震
診
断
＝
133
万
３
千
円

②
耐
震
設
計
＝
200
万
円

【
補
助
要
件
】
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
設
計
の
内
容
に
関
し
、

四
国
耐
震
診
断
評
定
委
員
会
等

の
評
定
を
受
け
、
適
切
と
評
価

を
受
け
る
こ
と
。

【
受
付
期
間
】
原
則
11
月
末
迄

【
お
問
い
合
わ
せ
】
高
知
県
商

工
労
働
部
商
工
政
策
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
９
２

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

 

一
年
に
一
回
は
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
日
程
】

11
月
15
日
（
木
）

①
９
時
30
分
〜
11
時　

奥
物
部

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
前

②
13
時
〜
14
時
30
分　

保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
香
北
前

11
月
16
日
（
金
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

プ
ラ

ザ
八
王
子
前

【
対
象
】
40
歳
以
上
の
方
で
今

年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
。
対
象
の
方
に
は
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。
な
お
、
受
診
票

の
送
付
を
止
め
ら
れ
て
い
た
方

で
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

【
料
金
】
200
円
（
40
〜
64
歳
）

※

65
歳
以
上
の
方
は
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課

☎
52

・

９
２
８
２

香
美ing

商
品
券

　

香
美
市
商
工
会
で
は
今
年
も

10
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

香
美in

g

商
品
券
を
販
売
し
ま

す
。
商
品
券
は
市
内
の
香
美

in
g

商
品
券
加
盟
店
で
使
用
で

き
ま
す
。

【
金
額
】
１
セ
ッ
ト
１
万
円

（
商
品
券
額
面
１
万
１
千
円)

【
販
売
期
間
】

11
月
１
日
（
木
）
10
時
〜
売
り

切
れ
次
第
販
売
終
了
。　

※

お
一
人
様
３
セ
ッ
ト
ま
で

（
全
２
０
０
０
セ
ッ
ト
）
。

【
販
売
場
所
】
香
美
市
商
工
会

【
有
効
期
限
】

11
月
１
日
（
木
）
〜
平
成
25
年

１
月
31
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

香
美
市
商
工
会　

☎
53
・
４
１
１
１

補　　　　

助

検　　　　

診

そ　

の　

他

広報かみ平成２４年１０月号 広報かみ平成２４年１０月号 １２１３

１０月１７日（水）～２３日（火）の１週

間、原則３５歳以上のアスリートによるス

ポーツの全国大会日本スポーツマスターズ

２０１２高知大会が開催されます。

　全国から約８，０００人の選手が来高し、

１３の競技で熱い戦いを繰り広げます。

　土佐山田スタジアムでは、軟式野球競技

を開催します。ハイレベルな試合をぜひ応

援してください。高知の魅力とおもてなし

の心を全国に発信するとともに、一緒に大

会を盛り上げましょう。

■問い合わせ先　高知大会実行委員会

　                      ☎０８８－８７１－１９２０

FAX

１１月　２日　　１３時３０分～１４時３０分
■場 　 所　中央公民館２階会議室

■講 　 師　溝渕紀夫さん（大栃小校長）

※参加費無料

人権講座　～大丈夫ですか。子どもの人権は～

金

１１月３０日　　１３時３０分～１５時３０分
■場 　 所　中央公民館２階会議室

■講 　 師　山本智恵さん・山本理恵さん

　　　　　（日本プリザーブドフラワー協会認定会員）

■内 　 容　アレンジメントの基本を学び、リ

　　　　　　ースを作ります。生花をプリザー

　　　　　　ブドフラワーに加工する教室では

　　　　　　ありません。はさみ・木工用ボンド 

                 をお持ちの方は持参してください。

■参 加 費　２，２００円

■定 　 員　２０人（先着順）

■受付期間　１０月１５日（月）～１１月２日（金）

　　　　　 ※１０月２６日（金）は休館日のため、受付
                      できません。

　プリザーブドフラワーは、生花の美しさを

数年間保つことができる“魔法の花”です。お部

屋のインテリアとして楽しんでみましょう。

プリザーブドフラワー  アレンジメント教室

金

問い合わせ・申込先

中央公民館☎５３－２２１４
平日：８時３０分～１７時１５分
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集まっています集まっています
　このコーナーでは、介護予防活動のひとつとして、市内

の各地区で行われている“集い”をご紹介しています。

気心の知れた仲間

同士なので、おし

ゃべりに花が咲き

ます。みんな笑顔

いっぱいです。

み ん な で

集まっています集まっています集まっています
介護予防活動

今まで健康介護支援課の取材を受けたことのない“集い”をされている方は、ぜひご一報ください。

【問い合わせ先】健康介護支援課 保健支援班　☎５２－９２８２

日時　毎月第２・第４金曜日

場所　中野公民館（土佐山田町）

内容　香美はつらつ体操、おしゃべり

その⑭ 中野春乃の会

日時　毎週金曜日

場所　佐古藪ふれあいセンター（土佐山田町）

内容　香美はつらつ体操

その⑮ 佐古藪はつらつ体操

少人数で和気あいあ

い。はつらつ体操１

時間バージョンを、

頑張ってやっていま

す。

もうすぐ　
　開幕ぜよ！

開催競技
水泳（男女）
サッカー（男）
テニス（男女）
バレーボール（男女）
バスケットボール（男女）
自転車競技（男女）
ソフトテニス（男女）
軟式野球（男）
ソフトボール（男女）
バドミントン（男女）
空手道（男女）
ボウリング（男女）
ゴルフ（男女）

成２４年１０月号 １２１２広報かみ平成

）
男女女）

）

）
））

開催地
高知市
高知市
高知市
高知市・土佐市・いの町
高知市・香南市
高知市
高知市
高知市・香美市・いの町
高知市・香南市
南国市
いの町
高知市
香南市

障害者の法定雇用率引き上げのお知らせ…すべての事業者は、法定雇用率以上　　の割合で障害者を雇用する義務があります。平成２５年４月１日から民間企業の

法定雇用率は２．０％に引き上げられます。　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】ハローワーク香美　☎５３－４１７１

◆ 開催地
高知市
高知市
高知市

◆


