
募　　　　

集

そ　
の　

他

ＨＰ

高
知
広
域
連
携
中
枢
都
市
圏

ビ
ジ
ョ
ン(
案)

に
ご
意
見
を

　

高
知
市
を
中
心
に
、
活
力
あ

る
社
会
経
済
を
維
持
す
る
た
め

の
拠
点
形
成
を
目
的
と
し
た
高

知
広
域
連
携
中
枢
都
市
圏
。
そ

の
目
指
す
将
来
像
や
、
今
後
５

年
間
の
取
り
組
み
を
定
め
た
ビ

ジ
ョ
ン
案
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
開
始
】
10
月
３
日
（
火)

～
10
月
27
日
（
金
）
必
着

※

詳
し
く
は
香
美
市
Ｈ
Ｐ
を
参
照

【
ビ
ジ
ョ
ン
案
の
閲
覧
】

募
集
期
間
中
、
企
画
財
政
課
・

本
庁
舎
１
階
総
合
案
内
・
香
北

支
所
・
物
部
支
所
で
閲
覧

※

香
美
市
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

【
提
出
方
法
】
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
持
参
ま

た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
書
式
自
由
。
口
頭
や
電
話
は
不
可
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

企
画
財
政
課
☎
53
・
３
１
１
４

　

53
・
５
９
５
８

　

k
ik
a
k
u
k
a
@
city

.k
a
m
i.lg

.jp

白
寿
荘　

臨
時
職
員
募
集

【
職
種
】
介
護
職
員
（
若
干
名)

【
勤
務
場
所
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
白
寿
荘
（
香
北
町
永
野)

【
勤
務
内
容
】

・
４
週
８
休
制
（
ロ
ー
テ
ー
シ

　

ョ
ン
勤
務
）

・
１
日
７
時
間
45
分
勤
務

・
日
給
＝
７
１
９
２
円
～

①
夜
勤
あ
り
（
夜
勤
手
当
・
通

　

勤
手
当
・
昇
給
あ
り
）

②
夜
勤
な
し
（
通
勤
手
当
・
昇

　

給
あ
り
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

白
寿
荘
庶
務
課
☎
59
・
２
２
８
７

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

香
美
市
で
は
、
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
で
、
香
美

市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

作
成
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
作

成
費
用
は
、
市
内
を
中
心
と
し

た
事
業
者
の
広
告
掲
載
料
に
よ

っ
て
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
広
告
主
を
募
集
す
る
た

め
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

の
社
員
が
、
皆
さ
ま
の
会
社
や

お
店
な
ど
に
お
伺
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
～
11
月
（
予
定)

※

発
行
予
定
＝
平
成
30
年
４
月

【
問
い
合
わ
せ
先
】
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
徳
島
支
店

☎
０
８
８
・
６
２
３
・
０
５
３
０

地
籍
調
査
の
土
地
登
記
完
了

　

次
の
区
域
の
地
籍
図
・
地
籍

簿
の
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
。

【
完
了
区
域
】
物
部
町
大
栃
・

山
崎
・
仙
頭
の
各
一
部
（
平
成
18

年
度
物
部
森
林
組
合
調
査
地
区)

※
完
了
日
＝
平
成
29
年
７
月
26
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】
建
設
課
地

籍
調
査
班　

☎
53
・
３
１
１
８

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
は
義
務

　

毎
年
10
月
１
日
は
浄
化
槽
の

日
で
す
。

　

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度

の
汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の

で
す
が
、
正
し
い
使
い
方
と
適

正
な
維
持
管
理
が
な
さ
れ
な
い

と
、
本
来
の
機
能
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
保
守
点

検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
し
っ

か
り
行
っ
て
、
美
し
い
自
然
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
保
守
点
検
は
定
期
的
な
実
施

　

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ

　

る
業
者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。

◆
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施

　

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者

　

に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

◆
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機

　

能
を
確
認
す
る
大
変
重
要
な

　

検
査
で
す
。
年
１
回
必
ず
指

　

定
検
査
機
関
（
一
般
財
団
法

　

人
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ

　

ー
☎
０
８
８
・
８
６
０
・
２

　

４
０
０
）
の
検
査
を
受
け
る

　

義
務
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
環
境
上
下

水
道
課　

☎
53

・

３
１
１
０

１６Kami結婚に伴う新生活の経済的支援を行う補助金があります。
詳しくはお問い合わせください。【問い合わせ先】定住推進課　☎５３－１０６１

ヘルシー★香美ヘルシー★香美ングング★デー★デー
＆

ヘルシー★香美ヘルシー★香美ングング★デー★デー
＆

９時３０分～１２時

（金・祝）１１月３日

送迎バスあります

【行き】

奥物部ふれあいプラザ　発　　８時５０分

保健福祉センター香北東駐車場経由　　９時１０分

【帰り】

奥物部ふれあいプラザ　行　１１時３０分発

（保健福祉センター香北経由）

※途中下車不可

啓 発 コ ー ナ ー

　１階　ロビーほか

　◆禁煙コーナー

　　たばこスワンくん展示、紙芝居

　◆お口の健康コーナー

　　フッ化物パネル展示、歯ブラシ等配布

　２階　会議室

　◆こころの健康、食育、がん検診、特定健診啓発コーナー

　２階　調理実習室

　◆ヘルスメイトさん手作りの試食コーナー

　◆バター作り体験（対象：小学生以下）

　　バターを手作りしてみませんか？

　　１０時～（先着１５人）　※容器代として１００円必要

　◆べっこうあめ作り体験（対象：小学生以下）

　　昔懐かしい味・べっこうあめが手軽に作れます！

　　１１時～（先着１５人）　※無料

測 定 コ ー ナ ー

　２階　会議室

　◆身長・体重・体脂肪・

　　血圧測定・骨密度測定

　２階　ウッドデッキ

　◆足指力チェック

ヘルシー★香美ング★デー

１階大ホール・２階研修室

子どもも大人もワンコインで楽しもう

市民セミナー祭

中央公民館

【講習予定日】

　１０／３１～１２／１９の火曜日（全８回)

【場所】中央公民館

【時間】１９時～２１時

【申込期間】

　１０月２日（月）～１０月２３日（月）

【対象者】

　２０歳以上で香美市在住の方

【申込方法】

　直接来館いただくか、郵便番号・住所・氏

　名・年齢・電話番号を記入の上、ハガキま

　たはＦＡＸで申し込み。応募者多数の場合は

　抽選。抽選結果の発表は受講票の発送をも

　って代えさせていただきます。

【受講料】

　２，０００円（初日に会場で集めます）

【内容】

　パソコン初心者を対象に、文字の入力方法

　やエクセルによる表計算・グラフ作成など

【定員】２０人

【問い合わせ・申込先】

　〒７８２－００３４　土佐山田町宝町２ー１ー２７

　中央公民館  ☎５３－２２１４ 　 ５３－３９０４

香美市パソコン教室香美市パソコン教室香美市パソコン教室香美市パソコン教室香美市パソコン教室

ヘルシー★香美ング★デー

市民セミナー祭
＆

ヘルシー★香美ング★デーの

お問い合わせは…

健康介護支援課健康づくり班

☎５２－９２８２

建
設
課
地

３
１
１
８

【
問

合
わ
せ
先

水
道
課　

☎
53

・ヘルシー★香美ング★デデーのののの

市民セミナー祭の
お問い合わせは…
中央公民館　☎５３－２２１４
（平日９時～１７時）

　これまで市民セミナーで実施して

きた体験教室を中心に、４種類の作

品づくりをお楽しみください。

　子どもから大人まで、たくさんの

皆さんのご来場をお待ちしています。

◆ものづくりコーナー

　体験料１００円（１作品）

・パスタで作るクリスマスリース

・折り紙（椿の花）

・プラトンボ＆折り紙トンボ

・曲笛＆こまトンボ

◆バルーンアート

◆将棋体験コーナー

ヘルシーポイント

シールがもらえます！

健康まつりが

リニューアル！

リ
ュ
ー
く
ん
も
く
る
よ
！


