
１１ Kami

体
力
年
齢
を
知
ろ
う

　

20
～
79
歳
の
方
を
対
象
に
、

上
体
起
こ
し
・
反
復
横
と
び
・

20
㍍
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
等
で
、
体

力
年
齢
を
判
定
す
る
体
力
テ
ス

ト
を
実
施
し
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。※

参
加
無
料

【
日
時
】
10
月
９
日
（
月
・
祝)

９
時
～
９
時
30
分
受
付

【
場
所
】
香
北
体
育
セ
ン
タ
ー

（
香
北
町
吉
野
）

【
定
員
】
60
人　

※

先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

生
涯
学
習
振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う

『
認
知
症
を
知
る
旅
・
学
ぶ
旅
』

と
題
し
、
年
間
を
通
じ
て
開
催

し
て
い
る
教
室
で
す
。※

無
料

【
日
時
】
10
月
13
日
（
金
）

13
時
～
14
時

【
場
所
】
プ
ラ
ザ
八
王
子

【
テ
ー
マ
】
軽
度
認
知
障
害
と

認
知
症
・
受
診
の
仕
方

【
講
師
】

・
猪
谷
健
さ
ん
（
同
仁
病
院
副

　

院
長
）

・
横
川
貴
恵
さ
ん
（
同
仁
病
院

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
介
護

支
援
課
☎
53
・
３
１
２
７

職
業
体
験

歯
科
衛
生
士
の
仕
事
を
知
ろ
う

　

歯
科
医
の
話
や
職
業
体
験
を

通
じ
、
歯
科
衛
生
士
の
仕
事
に

つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

参
加
無
料
・
申
込
不
要

【
日
時
】
９
月
24
日
（
日
）

10
時
～
12
時

【
場
所
】
南
国
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
南
国
市
大
埇
甲
320
）

【
対
象
】

中
学
生
・
高
校
生

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
学
園
短
期
大
学

☎
０
８
８
・
８
４
０
・
１
１
２
１

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談  

強
化
週
間

　

高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

高
齢
者
や
障
害
者
の
人
権
問
題

解
消
に
向
け
、
電
話
に
よ
る
相

談
の
強
化
週
間
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
期
間
】

９
月
４
日
（
月
）
～
10
日
（
日)

【
相
談
時
間
】
８
時
30
分
～
19
時

（
土
・
日
は
10
時
～
17
時
）

【
相
談
内
容
】
介
護
者
か
ら
の

肉
体
的
・
心
理
的
虐
待
あ
る
い

は
家
族
等
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、

就
業
差
別
、
障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
な
ど

【
専
用
電
話
】

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

※

秘
密
厳
守
・
相
談
無
料

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
８
・
８
２
２
・
３
５
０
３

ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
の
こ
と

　

10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
『
法

の
日
』
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※

秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

借
金
問
題
の
無
料
相
談

　

借
金
で
お
困
り
の
方
を
対
象

に
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
も
同
時

開
催
。※

秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

【
日
時
・
場
所
】

◆
９
月
10
日
（
日
）
・
17
日
（
日)

 　

13
時
～
16
時

　

県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

◆
９
月
24
日
（
日
）
13
時
～
16
時

　

南
国
市
役
所

※

両
会
場
と
も
最
終
受
付
は
15
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
知
県
県

民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
５
３

９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　

自
殺
の
原
因
は
、
健
康
や
経

済
、
家
庭
の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
自
殺
者
の
多
く
は
、

う
つ
状
態
で
正
常
な
判
断
が
で

き
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
う
つ
病
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

９
月
11
日
～
15
日
ま
で
、
市

役
所
１
階
ホ
ー
ル
で
自
殺
予
防

の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電

話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
２
１
・
４
９
６
６

　

月
～
金
（
８
時
30
分
～
12
時

　

13
時
～
17
時
15
分
）

※

祝
日
・
年
末
年
始
除
く

◆
心
の
テ
レ
相
談　
　
　
　
　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
０
６
０
０

　

月
～
金
（
13
時
～
15
時
）

※

祝
日
・
年
末
年
始
除
く

◆
高
知
い
の
ち
の
電
話　
　
　

☎
０
８
８
・
８
２
４
・
６
３
０
０

　

毎
日
（
９
時
～
21
時
）

※

年
末
年
始
は
10
時
～
18
時

※

毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６
）

で
受
付
。
８
時
～
翌
朝
８
時
。

【
日
時
】
10
月
５
日
（
木
）

13
時
～
17
時

※
受
付
時
間
は
12
時
30
分
～
15
時

【
場
所
】
高
知
共
済
会
館
３
階

（
高
知
市
本
町
５
丁
目
３-

20
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務

局
総
務
課
庶
務
係

☎
０
８
８
・
８
２
２
・
０
５
７
６

民
事
や
家
庭
の
ト
ラ
ブ
ル

無
料
調
停
相
談
会

　

調
停
と
は
、
民
事
や
家
庭
の

ト
ラ
ブ
ル
を
話
し
合
い
で
解
決

す
る
手
続
き
で
す
。
調
停
委
員

と
い
う
第
三
者
立
会
の
も
と
、

裁
判
所
で
行
わ
れ
ま
す
。
手
軽

で
早
く
、
か
か
る
費
用
も
少
な

い
上
、
裁
判
に
よ
る
判
決
と
同

等
の
効
力
が
あ
り
ま
す
。

　

調
停
の
手
続
き
方
法
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

【
日
時
】
９
月
29
日
（
金
）
13
時

～
16
時　

※

受
付
15
時
30
分
終
了

【
場
所
】
高
知
県
民
文
化
ホ
ー

ル
１
階
第
11
多
目
的
室

（
高
知
市
本
町
４
丁
目
３-

30
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局

☎
０
８
８
・
８
７
２
・
７
８
８
４

※

月
水
金
の
９
時
～
16
時
の
み

「人はなぜ怪談やお化けの話が

好きなのか……」

　国際日本文化研究センター所

長の小松和彦さんと、高知県出

身で国立歴史民俗博物館名誉教

授である常光徹さんが伝説や伝

承をテーマに語りつくす対談。

　高知市にあるミニホール『蛸

蔵』専属の劇団、シアターＴＡ

ＣＯＧＵＲＡによる演劇『怪談番

町皿屋敷』の上演もあり！

　異界談義に目を凝らし耳を澄

ます３時間。

　どうぞお楽しみに。

日　時  １０月１日（日）１３時～１６時

場　所  中央公民館

入場料  ５００円（高校生以下無料）

お問い合わせ先

生涯学習振興課　☎５３－１０８２

　園芸教室 

　 「多肉植物の寄せ植え」

月月１０月２３日 　   １４時～１５時３０分

問い合わせ先
中央公民館　☎５３－２２１４
９時００分～１７時００分

※９月２２日（金）は休館日

【参加資格】※原則１人１種目

中学生以上で、市内に在住・在

職・在学の健康な方。または香

美市のスポーツ団体に所属の方。

【申込方法】

申込書に参加料を添えてお申し

込みください。

【参加料】

個人・団体の両方に出場する場

合は、団体種目のみの料金です。

申込締切後の棄権については、

参加料の返金はできませんので、

ご了承ください。

【問い合わせ・申込先】

生涯学習振興課☎５３－１０８２

９時

９時

９時

９時

９時

８時３０分

８時３０分

９時３０分

８時４５分

開催日 参加料開会時間 種　　目 会　　場 申込期限

男女混合バレー
（６人制）

弓道（一般の部）

弓道
（高校生以下の部）

女子バレーボール
　　　（９人制）

バドミントン（団体）

ペタンク

ゲートボール

ソフトボール

卓球　（個人）
　　　　　（団体）

土佐山田体育館
（旧宝町）

時久道場

秦山公園
ゲートボール場

市内体育館

楠目小グラウンド

山田高校体育館

山田高校弓道場

市民グラウンド

山田小体育館

９時
ソフトテニス
（ダブルス）

土佐山田テニスコート
工科大テニスコート

1,500円

1,500円

  400円

2,000円

1,000円

2,000円

200円
1,000円

１人
 200円

１人
 200円

１人
 200円

第１２回　香美市体育大会香美市体育大会　参加者募集参加者募集！第１２回　香美市体育大会　参加者募集！

９月２４日
（日）

１０月１日
（日）

９月３０日
（土）

１０月２２日
（日）

１０月１５日
（日）

１０月２９日
（日）

１１月１９日
（日）

１１月１２日
（日）

９月８日
（金）

９月１５日
（金）

９月２９日
（金）

１０月６日
（金）

１０月１３日
（金）

１０月２７日
（金）

１１月２日
（木）

多肉植物の寄せ植えは、誰でも手軽に作れ

ます。かわいらしく、育て方も簡単なので、

ぜひ挑戦してみてください。

■場所　中央公民館　２階会議室

■講師　楠目瑞恵さん

■材料費　１，０００円

■持ってくる物

　小箱・紙袋等（持ち帰り用）

■申込期間

　９月１１日（月）～

　１０月１０日（火）

■定員　２５人（先着順）


