
２０Kami２３ Kami

対象
香美市国保に加入している方で、昭和１８年

４月１日～昭和５３年３月３１日生まれの方

申込締切
各回の１週間前

※８月７日から受付開始

定員
各会場４０人

講師
運動療法士　前田郁さん

注意事項　
医師から運動制限を受けている方は、主

治医の許可をもらって参加してください。

動きやすい服装でおいでください。

水分・タオルもお忘れなく！

問い合わせ・申込先
市民保険課保険班　☎５３－３１１５

　８月から、山田・香北・物部の３地区で

運動教室が始まります。

　フィットネスボールを使って、内臓脂肪

燃焼に効果的なストレッチ・筋トレ・有酸

素運動を体験してみませんか？　

国保運動教室が

はじまります！

山田会場
プラザ八王子３階ホール
８月２３日（水）
１２月２１日（木） 

香北会場
保健福祉センター香北２階ホール
９月２７日（水）
１０月４日（水）　

物部会場
奥物部ふれあいプラザ２階ホール
１１月２９日（水）
１２月６日（水）　

※どの会場でも、何回でも参加できます。
※血圧・体脂肪・骨格筋測定のため、開始
　の１０分前までに入室してください。

時間は全て１３時～１４時です。
受付は１２時３０分から開始します。

・フィットネスボール（教室で使用）

・消費カロリーがわかるミニブック

・健康パスポートヘルシーポイントシール（緑）

　※フィットネスボールとミニブックは初回のみ。ポイン

　　トシールは参加するごとに１枚進呈します。

　※健康パスポートとは、健康づくりに参加することで、

　　いろいろなメリットがある高知県の制度です。

参加者にはこんな特典が！

さ・ら・に！がんばり特典

教室で体験した運動を家でも実践し、その１カ

月間の記録を提出すると、４千円相当の健康サ
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もらえます！

い 方は 主

ール

２階ホール

手話マーク

筆談マーク

「手話で対応をお願いします」
「手話ができる人がいます」という意味

右手を左手の甲に乗せ
１～２回軽くたたく

右手こぶしの小指側で
左腕を２回たたく

手のひらを胸に向けて
交互に上下へ動かす

右手の人差し指を
胸の前で左右に振る

手話ができるようになります

聴覚障害者の母語ともいわれる手話ができれば、聴覚障害のある
方と気軽にコミュニケーションを取ることができます。手話でで
きる簡単な日常会話を習得してみませんか。

日　　時　　１０月２日～平成３０年３月１２日（計２０回）
　　　　　　毎週月曜日　１９時～２１時　※祝日は開催なし
場　　所　　中央公民館
対 象 者　　香美市・香南市・南国市に在住または在勤で、手話
　　　　　　奉仕員としてボランティア活動に協力できる方
定　　員　　３０人（先着順）
受 講 料　　無料（テキスト代・教材費３，２４０円）　
募集締切　　９月８日（金）
申込方法　　住所・氏名・生年月日・昼間連絡のとれる電話番号
　　　　　　をＦＡＸまたは電話でご連絡ください。

■問い合わせ・申込先
　福祉事務所社会福祉班
　☎５３－３１１７
　　５３－１０９４

手話通訳や要約筆記が
必要な方へ、手話通訳
者・要約筆記者を無料
で派遣する制度があり
ます。詳しい内容は、
福祉事務所まで。

手話通訳や
要約筆記でサポート

手話は手で表す「言葉」です。手話は目で見る「言葉」です。

手話を学ぶ教室『手話奉仕員養成講座 入門課程』

楽しい！楽しい！ お疲れさまお疲れさま

ありがとうありがとう 何？どうする？何？どうする？

ポート

チェック！

「筆談で対応をお願いします」
「筆談ができます」という意味


