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介
護
保
険
施
設
の

利
用
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

介
護
保
険
施
設
へ
入
所
、
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期

入
所
）
を
利
用
し
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
に
よ
り
食
事
代
・
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
所
得
等
に
応
じ
た

負
担
限
度
額
を
自
己
負
担
し
、

残
り
の
金
額
は
介
護
保
険
か
ら

給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
有
効
期
限
が
平
成
29

年
７
月
末
の
認
定
証
は
、
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
要
件
】
住
民
税
非
課
税
世
帯

で
（
世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶

者
も
同
様
）
、
か
つ
預
貯
金
等

が
単
身
の
方
は
１
千
万
円
、
夫

婦
の
方
は
２
千
万
円
以
下
の
方

【
対
象
施
設
】

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

◆
介
護
老
人
保
健
施
設

◆
介
護
療
養
型
医
療
施
設

※

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

は
含
み
ま
せ
ん
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

①
介
護
保
険
被
保
険
者
証

②
印
鑑

③
預
貯
金
額
が
わ
か
る
通
帳
等

※

非
課
税
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

そ
の
年
金
の
種
別
を
申
告
す
る
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
介
護
支
援
課
社
会
長
寿
班

☎
52
・
９
２
８
０

湖
水
祭
は

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
！

　

８
月
14
日
（
月
）
開
催
予
定

の
奥
物
部
湖
湖
水
祭
で
は
、
例

年
、
会
場
周
辺
で
の
混
雑
や
、

駐
車
場
不
足
に
よ
る
Ｕ
タ
ー
ン

な
ど
、
交
通
面
で
の
ご
不
便
を

お
掛
け
し
て
い
ま
す
。

　

香
北
町
、
土
佐
山
田
町
、
高

知
市
方
面
か
ら
自
動
車
で
お
越

し
に
な
る
方
は
、
公
共
交
通
機

関
や
香
北
町
か
ら
の
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

帰
り
は
Ｊ
Ｒ
土
佐
山
田
駅
行
き

の
無
料
臨
時
バ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
】

◆
発
車
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
香
北

◆
発
車
時
刻　

16
時
～
随
時

【
土
佐
山
田
行
き
無
料
臨
時
バ
ス
】

◆
発
車
場
所

　

奥
物
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

◆
発
車
時
刻

21
時
30
分
・
22
時
10
分

【
問
い
合
わ
せ
先
】

奥
物
部
湖
湖
水
祭
実
行
委
員
会

（
物
部
支
所
地
域
振
興
班
内
）

☎
52
・
９
２
８
９

年
金
を
受
け
取
れ
る
方
に

黄
色
い
封
筒
で
お
知
ら
せ

　

老
齢
基
礎
年
金
受
け
取
り
に

必
要
な
受
給
資
格
期
間
が
25
年

か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
対
象

と
な
る
方
に
黄
色
の
封
筒
で
年

金
請
求
書
（
期
間
短
縮
用
）
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
請
求
手

続
き
が
ま
だ
の
方
は
、
い
ま
す

ぐ
『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』
で

電
話
予
約
の
上
、
年
金
事
務
所

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

【
問
い
合
わ
せ
先
】

南
国
年
金
事
務
所

☎
０
８
８
・
８
６
４
・
１
１
１
１

地
籍
調
査
事
業
成
果
の

土
地
登
記
完
了
に
つ
い
て

　

次
の
区
域
の
地
籍
図
・
地
籍

簿
の
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
。

【
完
了
区
域
】
香
北
町
川
ノ
内

お
よ
び
横
谷
の
各
一
部
（
平
成

26
年
度
香
美
森
林
組
合
調
査
地

区
）※

完
了
日
＝
５
月
11
日

【
完
了
区
域
】
物
部
町
大
栃
お

よ
び
柳
瀬
の
各
一
部
（
平
成
26

年
度
物
部
森
林
組
合
調
査
地
区)

※

完
了
日
＝
６
月
６
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】
建
設
課
地

籍
調
査
班　

☎
53
・
３
１
１
８

個
人
情
報
保
護
法
が

全
て
の
事
業
者
に
適
用

　

個
人
情
報
保
護
法
が
改
正
さ

れ
、
個
人
事
業
主
や
自
治
会
、

同
窓
会
等
で
利
用
さ
れ
て
い
る

個
人
情
報
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
個
人
情
報
保
護

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　

h
ttp

://w
w

w
.p

p
c
.g

o
.jp

/

【
問
い
合
わ
せ
先
】
個
人
情
報

保
護
法
質
問
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
３
・
６
４
５
７
・
９
８
４
９

そ　
の　

他

【対象】

３０歳以上の香美市民で構成する団体

【申込締切】８月３１日（木）

【補助金額】１団体上限１０万円

【事業内容】①②両方の事業を行うこと

①健康に関する運動や講演会など

②地域での人と人のつながりを強める

　活動（次の内１つ以上を実施）

　◆団体内でのお互いの見守り

　◆取り組む事業への勧誘

　◆地域住民への特定健診・がん検

　　診受診勧奨や健康に関する啓発

　◆地域の独居高齢者等への声かけ・

　　訪問による定期的な見守りなど

【問い合わせ・申請先】

健康介護支援課　☎５２－９２８２

健康づくり地域ネットワーク推進事業

健康づくりを応援する

補助金があります

健康運動クラブきぶねの運動教室健康運動クラブきぶねの運動教室

夜
間
・
休
日

こ
ど
も
救
急
ダ
イ
ヤ
ル

　

夜
間
の
診
療
時
間
外
に
、
子

ど
も
の
具
合
が
急
に
悪
く
な
っ

た
場
合
や
受
診
す
べ
き
か
迷
っ

た
時
に
は
、
こ
う
ち
こ
ど
も
救

急
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
看
護
師
に
よ
る
電
話
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
電

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
電
話
番
号
】
＃
８
０
０
０

ま
た
は　

０
８
８
・
８
７
３
・
３

０
９
０

【
相
談
時
間
】
20
時
～ 

翌
１
時

※

365
日
対
応

　

夜
間
や
休
日
な
ど
に
、
診
察

が
必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、

こ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

　

お
近
く
に
受
診
で
き
る
医
療

　

機
関
が
な
い
か
、
電
話
で
お

　

答
え
し
ま
す
。

※

24
時
間
365
日
対
応

☎
０
８
８
・
８
２
５
・
１
２
９
９

◆
高
知
市
休
日
夜
間
急
患
セ
ン

　

タ
ー
・
平
日
夜
間
小
児
急
患

　

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
７
５
・
５
７
１
９

【
住
所
】
高
知
市
丸
ノ
内
１
丁

目
７
番
45
号
（
総
合
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
１
階
）

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

掛
け
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、
労
働
者
が
建

設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
に
退

職
金
を
支
払
う
、
い
わ
ば
業
界

全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
退
職
金
の
請
求
忘
れ
が
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
独
法
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３
・
６
７
３
１
・
２
８
６
６

１、豊かな自然を守り、美しいふるさとを未来に届けましょう。

１、互いに思いやり、ささえあう、心安らぐまちにしましょう。

１、歴史に学び、伝統を守り、高め、文化の香りあふれるまちにしましょう。

１、子どもたちの笑い声は宝物、みんなで見守り育てましょう。

１、感謝の気持ちを大切に、元気で働き、仲よく住みよいまちにしましょう。

香美市民憲章 
　私たちの香美市は、美しく、豊かな自然に育まれています。

　先人が築き上げた尊い文化や伝統を受け継ぎ、人々が愛と勇気を心に持ち、

誰もが幸せを感じられるまちを目指し、ここに市民憲章を定めます。

前文

本文

－平成２４年４月１日制定－

や
な
せ
た
か
し

Ｃ香
美
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

私たちの香美市は、美しく、豊かな自然に文

－平成香美市民憲章 －平成２４年４月１日制定－

　広報香美は、マチイロでもご覧になれます。

これは、広報誌をはじめとした行政情報をスマ

ートフォンにお届けするアプリです。

　簡単な操作で、いつでもどこでも

広報香美を読むことができ

るこのアプリを、ぜひご

利用ください。

詳しくはホームページをチ

ェック！

　　https://machiiro.town/

■問い合わせ先

　総務課秘書広報班　☎５３－３１１２

ＨＰ

料金無料
▼このアプリは、株式会社ホープ（福岡

　市）が運営しています。

▼アプリ中に掲載される広告は、香美市

　とは関係ありません。

▼アプリのダウンロードは無料ですが、

　パケット通信料は利用者の負担です。

広報香美をスマホで読もう


