
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
で

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を

　

口
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
歯
科
医
で
は
、
歯

の
治
療
だ
け
で
な
く
、
正
し
い
歯
み
が
き
の
指

導
や
歯
垢
の
除
去
、
歯
や
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
垢
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

歯
周
病
予
防
！

　

歯
垢
が
歯
に
付
着
し
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
、
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
普
段
の
歯
み
が
き
の

効
果
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
以
外

に
も
、
歯
を
清
潔
に
保
つ
た
め
の
道
具
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
歯
ブ
ラ
シ
で
上
手
に
磨
く
コ
ツ

・
毛
先
を
歯
に
き
ち
ん
と
当
て
て
磨
く

・
軽
い
力
で
磨
く

・
小
刻
み
に
動
か
し
て
磨
く

◆
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）

　

歯
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
歯
と
歯
の
間
に
つ
ま

っ
た
歯
垢
を
か
き
出
し
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
に

入
れ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
前
後
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
間
ブ
ラ
シ

　

歯
と
歯
の
間
で
、
少
し
す
き
間
の
あ
る
と
こ

ろ
な
ど
に
通
し
ま
す
。
歯
と
歯
の
間
に
ブ
ラ
シ

部
分
を
直
角
に
入
れ
、
２
～
３
回
前
後
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

健康の 
はじめの一歩は
お口から

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」

歯の健康は全身の健康の原点とも言われ、とても大切なものです。

よく噛み、食事をゆっくりと楽しんで、元気な毎日を過ごしましょう。

■問い合わせ先　健康介護支援課　健康づくり班　☎５２－９２８２

噛
ん
で
守
ろ
う

歯
と
体
の
健
康

　

近
年
、
軟
ら
か
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る

軟
食
の
傾
向
が
指
摘
さ
れ
、
国
の
調
査
で
は
、

１
回
の
食
事
時
間
が
年
々
短
く
な
っ
て
い
る

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
み
、

時
間
を
か
け
て
食
事
を
す
る
こ
と
は
、
口
内

の
病
気
の
原
因
と
な
る
細
菌
を
抑
制
す
る
と

と
も
に
、
胃
や
腸
で
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
、

体
全
体
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

歯
は
食
べ
物
を
噛
む
だ
け
で
な
く
、
あ
ご

の
骨
の
発
達
を
促
し
た
り
、
脳
に
刺
激
を
与

え
て
活
性
化
さ
せ
る
な
ど
、
多
く
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
の
健
康
は
発

音
や
会
話
に
も
関
係
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

歯
の
病
気
が
原
因
で
胃
腸
障
害
や
頭
痛
、
肩

こ
り
を
発
症
す
る
な
ど
、
全
身
の
健
康
状
態

に
ま
で
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

唾
液
っ
て
実
は
す
ご
い

秘
め
ら
れ
た
健
康
パ
ワ
ー

　

唾
液
に
は
デ
ン
プ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
す
る
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
よ
く

噛
む
こ
と
で
食
べ
物
と
混
ざ
り
、
消
化
を
助

け
ま
す
。
ま
た
、
口
の
中
を
潤
し
て
い
る
唾

液
に
は
自
浄
作
用
が
あ
り
、
虫
歯
や
歯
周
病

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
、
発
が

ん
作
用
を
持
つ
物
質
の
働
き
を
弱
め
る
酵
素

や
、
免
疫
力
を
高
め
る
物
質
な
ど
、
唾
液
に

は
た
く
さ
ん
の
健
康
パ
ワ
ー
が
秘
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

よ
く
噛
む
習
慣
を

身
に
付
け
る
５
つ
の
工
夫

①
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　

１
回
の
食
事
に
か
け
る
適
切
な
時
間
は
、
20

分
程
度
が
目
安
で
す
。
食
事
開
始
後
、
血
糖
値

が
上
が
り
、
満
腹
感
が
得
ら
れ
る
の
が
こ
の
時

間
な
の
で
、
食
べ
過
ぎ
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
一
口
に
20
回
か
ら
30
回
程
度
噛
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
み
物
で
流
し
込
ま
な
い

　

口
の
中
に
水
分
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
と
、
脳
が

唾
液
を
出
す
必
要
が
な
い
と
判
断
し
て
し
ま
い
、

唾
液
の
分
泌
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

食
事
中
に
水
分
を
多
く
取
る
と
、
胃
酸
が
薄
ま

り
消
化
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。
お
茶
な
ど
の
飲
み

物
は
、
食
後
に
ゆ
っ
く
り
飲
む
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

③
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
意
識
し
よ
う

　

特
に
子
ど
も
に
対
し
て
は
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
片
側
の
歯
だ
け
で
噛
ま
ず
に
、
両

側
で
噛
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
調
理
の
仕
方
に
ひ
と
工
夫
を

　

食
材
を
大
き
め
に
カ
ッ
ト
し
た
り
、
下
ご
し

ら
え
で
食
材
を
硬
め
に
湯
が
く
な
ど
の
工
夫
を

す
る
こ
と
で
、
「
噛
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⑤
箸
置
き
を
活
用
し
よ
う

　

一
口
食
べ
た
ら
、
箸
を
置
く
よ
う
に
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
一
度
箸
を
置
く
こ
と
で
、
次
ま
で

の
動
作
に
時
間
が
空
き
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
意

識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

糖尿病
肺炎・気管支炎
早産・低体重児出産／心臓血管疾患

消化器系疾患／骨粗しょう症

歯周病と関連のある疾患

糖尿病にかかっていると重度の歯周病になる確率

が高くなります。また、歯周病は糖尿病を悪化さ

せることがあります。歯周病原因菌が食べ物など

と一緒に誤って気管へ入ると、肺炎や気管支炎を

引き起こすことがあります。

　県では、平成２９年１１月８日（いい歯の日）に

８０歳以上になる県民で、２０本以上噛むことの

できる自分の歯（治療の有無は問わない）がある方

を表彰する高知県いい歯の表彰・熟年者の部を実

施しています。市で推薦しますので、該当される

方は健康介護支援課までお問い合わせください。

日
本
歯
科
医
師
会

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

よ
防
さ
ん

歯周病は全身疾患と関わりが深い病気です

□歯ぐきが赤くブヨブヨしている□歯をみがくと血が出ることがある□歯に白い物（歯垢）がついている□人から口が臭いと言われたことがある
□硬いものが食べにくくなってきた□歯がぐらつく

□歯が長くなった気がする□糖尿病にかかっている

　　　歯周病の自己診断該当箇所の□にチェック□をしましょう。

一つでも当てはまる場合は歯周病の疑いが
あります。一度病院を受診しましょう。

し
こ
う

か

県では、平成２９年１１月８日（いい歯の日）

高知県い
い歯の表

彰

（熟年者
の部） 平成２８年度高知県いい歯の表彰（熟年

の部）で次の方々が受賞しました。

【優良賞】

恩地貞夫さん（土佐山田町） ８４歳

岩佐喜美さん（香 北 町） ８２歳

黒岩花子さん（土佐山田町） ８９歳

【問い合わせ先】

健康介護支援課健康づくり班☎５２－９２８２

２２Kami２３ Kami


