
特定（集団）健診の日程は、５月号に掲載しています。 １８Kami

香美市国民健康保険に加入している
４０～７４歳の皆さんへ

　生活保護を受給している方の健康診査

を次のとおり実施します。無料です。

■対象　次の全てを満たす方

　①生活保護を受給している方

　②医療保険に加入していない方

　③昭和５３年３月３１日以前に生まれた方

■実施方法　
　登録医療機関での個別健診

■実施期間

　平成３０年１月末まで

■申込方法　

　健診を希望する方はご連絡ください。

　後日健診の案内と受診券を送付します。

■健診実施項目　

 尿検査・身体計測・問診・血圧測定血液

　検査・診察 

■問い合わせ・申込先

   健康介護支援課　☎５２－９２８２

　後期高齢者の方は、後期高齢者健康診査

を受けましょう。後期高齢者の方は集団健

診の特定健診は行わず、医療機関等での受

診となります。人間ドックは、特定健診と

同時受診ができる医療機関で受診券が使え

ます（人間ドック補助金はありません）。

■対象

　高知県後期高齢者医療の被保険者で、長

　期入院や施設等への入所をしていない方

※次の①～③の方には、健康診査受診券を

　５月末に発送する予定です。

　①生活習慣病で通院中でない方

　②昭和１６年４月１日～昭和１７年３月

　　３１日生まれの方

　③平成２８年度に健診を受けた方

※これ以外の方は、申し込みにより受診券が発行

　され、健診を受けることができます。詳しくは

　お問い合わせください。

■自己負担額　無料

■持参するもの

　被保険者証・受診券・問診票

■問い合わせ先

　市民保険課保険班　☎５３－３１１５

特定健診の自己負担金は無料です

　特定健診の受診券を５月末に発送予定です。

　生活習慣病の早期発見と自分の健康状態を知るために、１

年に１回は特定健診を受けましょう。

 特定健診の対象者世帯に、訪問またはハガキで、特定健診の

ご案内をさせていただくことがあります。

※訪問・ハガキは、市から委託を受けた会社のスタッフが実施します。

人間ドックを受診する方に検査費用の助成があります

①　特定健診と人間ドックを同時に受診できる医療機関※で受診する場合

　※ＪＡ高知健診センター・高知検診クリニック・高知県総合保健協会　等

　特定健診受診券の有効期限内に、医療機関に受診券を提出し

て人間ドックを受診すると、自己負担から６，０００円（特定健診

料金）を差し引いてもらえます。

②　①の医療機関以外で受診する場合

　人間ドック受診日の２週間前までに特定健診受診券等を持参

の上、市民保険課で手続きをしてください。助成の条件に該当

すれば、香美市から５，９５２円の助成があります。

　なお、助成の対象にならない医療機関がありますので、詳し

くはお問い合わせください。

■問い合わせ先　市民保険課保険班　　　　　  ☎５３－３１１５

　　　　　　　　　　健康介護支援課健康づくり班  ☎５２－９２８２

病院で治療中の方、定

期的に血液検査を実施

している方も特定健診

の対象です。１年に１

回、特定健診を受診し

ましょう。

受診時には受診券・保険証・
問診票が必要です。

忘れないでね！！

特定健診では、身長・体重・腹

囲測定、血液検査、尿検査、血

圧測定等の検査をします。この

検査はメタボリックシンドロー

ムの早期発見につながります。

４０歳から
年に一度は

　健康チェック！
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特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！特定健診を受けましょう！
ご 冥 福 を お 祈 り し ま す

お名前 性別 亡月日 享年 地　区 赤ちゃん 性別 出生月日 地　区父 母

※地区名の○は土佐山田町、○は香北町、○は物部町です。

※ご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

香山 物

平成２９年５月１日現在

前月比 

市の人口市の人口市の人口市の人口市の人口

総人口 ２６，５６７人 男 １２，４４４人 女 １４，１２３人

前月比 

山田 香北 物部２０，０７１人

世帯数 １２，９９７世帯 出生

死亡

４，５８９人

＋４１人

＋４５人 －３人 －１人

＋３３人 ＋８人

４ 月
届 出

１２人

４０人

１，９０７人

転入

転出

１３６世帯

４４世帯前月比 ＋８８世帯

１２ｃｍ下

１３ｃｍ～１４ｃｍ

１５ｃｍ～１６ｃｍ

１８ｃｍ～２２ｃｍ

２４ｃｍ～２８ｃｍ

１２ｃｍ下

１３ｃｍ～１４ｃｍ

１５ｃｍ～１６ｃｍ

１８ｃｍ～２２ｃｍ

２４ｃｍ～２８ｃｍ

２4ｃｍ上

１８ｃｍ～２２ｃｍ

なお、上記の単価は１㎥あたりの平均単価です。

【問い合わせ先】

　物部森林組合ストックヤード
（物部町中谷川３１４）☎５７－３５４０
　香美森林組合国見支所／繁藤ストックヤード
（土佐山田町繁藤１４０－７）☎５７－９１１４  

材長
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３m

２m

６m

樹　種

径　級

スギ（円／㎥）

曲 曲

ヒノキ（円／㎥）

市況

営業
時間

スギ４mは需要があり小幅高。水上げが早く皮は

げ材が多いため、干割れを恐れ入札弱い。虫害時

期が近いので伐採後は早めの出荷をお願いします。

入荷量は先月並み。スギ・ヒノキとも直材になる

よう３・４mに造材をお願いします。虫害時期と

なったので伐採後は早めの出荷をお願いします。

直・小曲直・小曲

月曜日 ～ 土曜日 ８時 ～ １ ７ 時   （祝祭日休み）
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５月８日第２９０回市（物部） 

４月２７日第　5１回市（香美） 


