
Ｃ
Ｏ  

Ｃ
Ｏ　

電
気
削
減
コ
ン
テ
ス
ト

　

家
庭
部
門
の
Ｃ
Ｏ
 

排
出
量
の

大
幅
な
削
減
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
香
美
市
地
球
温
暖
化
対

策
地
域
協
議
会
で
は
、
今
年
も

コ
ツ(

Ｃ
Ｏ　

)

・
コ
ツ(

Ｃ
Ｏ　

）

電
気
削
減
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
ま
す
。

【
参
加
方
法
】

　

月
間
電
気
使
用
量
の
削
減
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
今
年

の
６
月
～
９
月
の
う
ち
、
最
も

前
年
同
月
よ
り
使
用
量
が
減
っ

て
い
る
１
カ
月
間
の
検
針
票

（
コ
ピ
ー
可)

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

検
針
票
の
当
月
使
用
量
と
前
年
同

月
使
用
量
の
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

台
紙
は
何
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

入
賞
賞
品
の
ほ
か
、
参
加
者
全

員
に
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
９
月
29
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
香
美
市
地

球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会

（
環
境
上
下
水
道
課
内
）

☎
53
・
１
０
６
３

　

53
・
３
０
５
１

危
険
物
安
全
週
間

　

６
月
４
日
～
10
日
は
危
険
物

安
全
週
間
で
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
等
の
石
油

類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

事
業
所
等
で
幅
広
く
利
用
さ
れ

る
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
危
険
物
は
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
を
豊
か
に
す
る
一
方
で
、
火

災
等
の
災
害
を
誘
発
す
る
危
険

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

潤
滑
油
ス
プ
レ
ー
・
ヘ
ア
ス
プ

レ
ー
・
マ
ニ
キ
ュ
ア
除
光
液
な

ど
、
危
険
物
を
使
用
し
た
製
品

が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

普
段
の
取
り
扱
い
や
保
管
方

法
に
も
注
意
が
必
要
で
す
が
、

特
に
ご
み
と
し
て
廃
棄
す
る
際

に
は
、
完
全
に
使
い
切
っ
て
か

ら
捨
て
な
け
れ
ば
、
ご
み
収
集

車
の
火
災
に
も
つ
な
が
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ル
フ
方
式
の
給
油

所
で
の
適
切
な
給
油
方
法
等
も

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

『
あ
な
た
な
ら
無
事
故
の
着
地

決
め
ら
れ
る
』

【
問
い
合
わ
せ
先
】
消
防
課
予

防
班
☎
53
・
４
１
７
６

出
会
い
や
結
婚
を
積
極
支
援

相
談
窓
口
を
開
設

　

出
会
い
や
結
婚
へ
の
支
援
を

希
望
す
る
独
身
者
の
方
を
応
援

す
る
た
め
、
地
域
づ
く
り
支
援

員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
結
婚
の
意
思
が
あ
る

独
身
者
の
方
、
ま
た
は
そ
の
親

族
の
方

【
日
時
】
月
曜
～
金
曜

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※

要
予
約
。
17
時
15
分
以
降
を
希
望

す
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
香
美
市
役
所

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
】

定
住
推
進
課
☎
53
・
１
０
６
１

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

中
高
年
の
方
が
対
象
の
ス
ポ

ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
初
め
て
の
方
で
も
取
り
組

み
や
す
い
２
種
目
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

◆
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

６
月
８
日
（
木
）・
15
日
（
木
）・

22
日
（
木
）
・
29
日
（
木
）

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

（
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

10
月
25
日
（
水
）
・
11
月
１
日

（
水)

・
８
日
（
水)

・
15
日
（
水)

【
場
所
】
高
知
県
立
青
少
年
セ

ン
タ
ー
体
育
館　

他

【
受
講
料
】
無
料

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
申
込
方
法
】
窓
口
も
し
く
は
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

高
知
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

〒
７
８
１-

５
２
３
２

香
南
市
野
市
町
西
野
303-

１

☎
56
・
０
６
２
１

　

56
・
０
６
２
２

有
害
獣
被
害
防
止
に

関
す
る
補
助

　

農
作
物
を
有
害
獣
の
被
害
か

ら
守
る
防
護
柵
用
の
機
材
等
を

購
入
す
る
場
合
に
、
購
入
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

防
護
柵
を
設
置
す
る
予
定
が

あ
る
方
は
、
市
役
所
の
本
庁
・

各
支
所
で
申
請
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
防
護
柵
等
を
設

置
し
て
か
ら
の
申
請
は
、
補
助

の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※

予
算
の
都
合
等
に
よ
り
、
年
度
内

の
早
い
時
期
に
受
付
終
了
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
個
人
・
団
体
の
方
（
農
業

者
等
）

◆
新
規
防
護
柵

【
補
助
率
】
購
入
費
の
１
／
２

以
内
（
５
万
円
ま
で
）

【
対
象
獣
】
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ

ン
ジ
カ
等

◆
新
規
防
護
柵

【
補
助
率
】
購
入
費
の
２
／
３

以
内
（
10
万
円
ま
で
）

【
対
象
獣
】
サ
ル

◆
新
規
ス
テ
ン
レ
ス
線
入
り
ネ

　

ッ
ト
防
護
柵
・
新
規
金
網
防

　

護
柵
・
電
気
柵　
　
　
　
　

【
補
助
率
】
購
入
費
の
５
／
６

以
内
（
50
万
円
ま
で
）

【
対
象
獣
】
ニ
ホ
ン
ジ
カ

◎
団
体
の
方
の
み
（
２
戸
以

上
が
所
有
す
る
一
続
き
の
農
地

で
、
そ
の
受
益
面
積
が
10
㌃
以

上
の
農
業
者
団
体
等
）

◆
新
規
防
護
柵

【
補
助
率
】
購
入
費
の
３
／
４

以
内
（
50
万
円
ま
で
）

【
対
象
獣
】
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ

ン
ジ
カ
・
サ
ル
等

※

防
護
柵
の
種
類
は
、
ト
タ

ン
・
ネ
ッ
ト
・
電
気
柵
等

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興

課
総
務
班　

☎
53

・

１
０
６
２

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く
！

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
６
月
中
に
児
童
手
当
・

特
例
給
付
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
届
け
は
、
毎
年
６
月
１

日
の
状
況
を
把
握
し
、
手
当
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
提
出
が

な
い
場
合
に
は
、
６
月
以
降
の

手
当
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

【
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
】

◆
受
給
者
が
被
雇
用
者
（
会
社
員

　

等
）
の
場
合
＝
受
給
者
の
健
康

　

保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
等

◆
平
成
29
年
１
月
１
日
に
香
美
市

　

に
住
民
登
録
の
な
か
っ
た
方
＝

　

前
住
所
地
の
市
区
町
村
長
が
発

　

行
す
る
、
受
給
者
お
よ
び
そ
の

　

配
偶
者
の
平
成
29
年
度
所
得
課

　

税
証
明
書
（
平
成
28
年
分
）

※

こ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
す

る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

福
祉
事
務
所
☎
53

・

３
１
１
７

香
北
支
所　

☎
52

・

９
２
８
５

物
部
支
所　

☎
52

・

９
２
８
８

ま
ち
づ
く
り
の
手
引
書

香
美
市
振
興
計
画
を
販
売

　

３
月
に
作
成
し
た
第
２
次
香

美
市
振
興
計
画
書
の
購
入
を
希

望
す
る
方
は
、
企
画
財
政
課
ま

た
は
各
支
所
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
一
冊
680
円
で
販
売
し
ま
す
。

※

第
２
次
香
美
市
振
興
計
画
は
市
立

図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
香
美

市
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
財
政
課
☎
53
・
１
０
６
１

新
図
書
館
建
設
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、

活
用
さ
れ
る
新
図
書
館
を
目
指

し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
２
つ

の
方
法
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

①
無
作
為
に
抽
出
し
た
方
宛
て

　

に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送

　

し
て
い
ま
す
。
回
答
に
ご
協

　

力
く
だ
さ
い
。

②
香
美
市
Ｈ
Ｐ
上
で
回
答
で
き

　

る
ほ
か
、
市
立
図
書
館
な
ど

　

で
も
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
入

　

手
で
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も

　

回
答
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

　

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
生
涯
学
習

振
興
課　

☎
53
・
１
０
８
２

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中
小

企
業
の
た
め
の
制
度
で
す
。

【
内
容
】

◆
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

◆
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

◆
外
部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単

◆
パ
ー
ト
従
業
員
の
加
入
も
可

※

詳
し
く
は
中
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

h
ttp

://c
h
u
ta

ik
y
o
.ta

isy
o

k
u
k
in

.g
o
.jp

/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

１２Kami

補　

助　

金

そ　
の　

他

■問い合わせ先

　健康介護支援課　☎５２－９２８１ 

　食中毒は１年中発生しますが、気温が高く湿

気が多いこの時期は細菌の増殖が活発になるた

め、食中毒が発生しやすくなります。

食中毒予防のポイント

買い物･･･消費期限を確認し、肉や魚は分けて包

み、寄り道せずに帰りましょう。

調　理･･･肉や魚は十分に加熱しましょう（中心

部分の温度が７５℃で１分間以上）

食　事･･･できた料理は早く食べましょう。

残り物･･･残った料理は、清潔な容器で保存しま

しょう。温め直す時は十分に加熱し、時間が経

ち過ぎたものは思い切って処分しましょう。

付けない
　　増やさない
　　　　やっつける

料理の際の

注意点

食中毒菌を

帰ったらすぐ

冷蔵庫へ

食中毒に気を付けて

生肉・魚を切ったら

洗った後にまな板

等に熱湯をかける

コ  

ツ  

コ  

ツ

FAX

２

２

２

２

２


