
４Kami５ Kami

香美市にある

子育てサークルを

ご紹介！

　香美市では『子育て世代包括支援センター

すこやか』を開設しました。『すこやか』に

は母子保健コーディネーターとして助産師や

保健師がおり、妊娠・出産・育児に関する相

談をお受けし、情報提供やアドバイスを行う

など、妊娠中の方や子育て世代の皆さんを応

援します。お気軽にご相談ください。

【業務内容】

◆母子健康手帳の交付（全ての妊婦さんを 

　対象に面談を行い相談をお受けします）

◆妊娠・出産に関する相談や支援、情報提供

◆妊産婦の健康相談・栄養相談

◆子育てに関する相談や支援、情報提供

◆お子さんの発育・発達に関する相談

◆授乳に関する相談

◆離乳食に関する相談

◆予防接種に関すること　等

【開所時間】

◆月曜～金曜　８時３０分～１７時１５分

（土日・祝日・年末年始を除く）

【問い合わせ先】

子育て世代包括支援センター すこやか

（香美市役所２階 健康介護支援課内）

☎５２－９２８１　　５３－１０９４
▲赤ちゃんの沐浴を体験。丁寧に指導します。

親子でつながろう

子育てを楽しもう

親親親子でつつ

特　集

　皆さんの「あったらいいな」「できたらいいな」と

いう思いを大切に、子どもと親が地域とともに育って

いくためのお手伝いをしています。

　親子で参加できる楽しい活動を目指しています。子

どもたちを遊ばせながら、親同士つながることのでき

る交流の場を、ぜひご利用ください。

　子育てコラムやイベント情報を掲載した『ろばみみ

通信』も発行しています。

【連絡先】　 robamimi6833@softbank.ne.jp

　

　室内遊具やおもちゃを使って、自由に遊べる交流の

場。子どもたちを見守りながら、息抜きにおしゃべり

を楽しみませんか？

【場所】

プラザ八王子３階和室

【日時】

毎週火曜・金曜

１０時～１５時

ろ ば み み

子育て支援ネットワーク

ぴ あ

　発達障害などの支援が必要なお子さんがいて、

子育てにさまざまな悩みを持つファミリーの会

です。ここには、あなたの思いを分かり合える

仲間（ぴあ）がいます。みんなで集まって、泣

いたり、笑ったり、怒ったり…。お茶を飲んで

おしゃべりをしませんか？個別の相談もできま

すので、気軽にご連絡ください。

※無料ですが、行事内容によっては参加費が必

要な場合があります。

【場所】

プラザ八王子　他

【日時】

月１回日曜日（事前にご確認ください）

１０時～１２時３０分

【連絡先】

☎０９０－１００９－６４０６（杉本）

赤ちゃんすこやか訪問員

　地域の訪問員が、赤ちゃんの生まれたご家庭

を訪問しています。地域の中で安心して暮らせ

るよう、赤ちゃんのことや子育ての悩みなどを

お聴きしたり、子育てに役立つ情報をお知らせ

します。

【連絡先】

健康介護支援課親子すこやか班

☎５２－９２８１

　５３－１０９４

ハッピーチルドレン

　物部町の子育て中のお母さんたちを応援する

サークルです。友達がほしい、話を聞いてほし

い、そんな悩みは誰にでもあるもの。みんなで

集まって、交流や情報交換をしませんか。

【場所】

香美市役所物部支所

【日時】

毎月第４水曜日

１０時～１４時３０分

【連絡先】

☎５８－４５２７（小松）

すくすく子育て応援団

　物部町を中心に、子育てを支援するための活

動をしている団体です。毎年、物部町内で生ま

れた赤ちゃんに紙オムツをプレゼントしたり、

保育園への絵本の寄贈、小学校新１年生への図

書カードプレゼントなどの活動を行っています。

【連絡先】

☎５８－２０７０（岩越）

☎５８－２０３９（坂本）

☎５８－５０４０（小松）
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子育て広場たんぽっぽ

きっず・あーとぷろじぇくと

　子どもの感性を育むもの

づくりや作品鑑賞を、親子

で楽しむ月１回のワークシ

ョップです。

【場所】市立美術館　他

【参加費】１５０～３００円

子育て世代包括支援センター  すこやか

育児や出産に関する悩みや相談をまとめてサポート！


