
地域包括支援センターを拠点に、
ウォーキングなどの健康習慣づくり
や、パソコン教室などの生きがいづく
りを推奨しています。

介護予防事業

認知症が気になる方や、予防
したい方を対象とした認知症
教室を開催しています。家族
の認知症への相談にも応じ
ています。

認知症を知る教室
「ろばろば」

学校や保育園、地元量販店での食育推
進活動、地域の公民館などでの地区伝
達活動などを行い、地域の方々の食を通
じた健康づくりに取り組んでいます。

食生活改善推進員による
食育活動

交流やボランティア活動の場となる地域サロン

健康手帳

乳幼児健診

地域サロン（山田サロン　ボランティ家 てとて）

福祉
未来を描く

住
み
慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で

ず
っ
と
暮
ら
せ
る
幸
せ

乳幼児・児童医療費助成制度

香美市では、市内の中学校3年生まで
の乳幼児・児童の通院または入院でか
かる医療費を助成しています。所得制
限や自己負担のない、子育て世帯を支
える制度です。

健康のために、1年に1回の受診を勧奨
している特定健診。国民健康保険に加
入している方なら無料で受けることが
できます。

特定健診自己負担金無料

も
が
主
体
的
な
健

康
づ
く
り
を
す
る

こ
と
を
基
本
に
、

妊
娠
期
か
ら
介
護
予
防
ま
で
継

続
し
た
支
援
を
展
開
す
る
香
美

市
。
妊
婦
相
談
や
乳
幼
児
健

診
の
実
施
、
中
学
校
３
年
生
ま

で
の
医
療
費
の
助
成
、
特
定
健

診
の
無
料
化
や
介
護
予
防
事
業

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
見

守
り
や
支
え
合
い
を
行
う
地
域

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」

誰

で
は
物
部
町
、
香
北
町
、
土
佐

山
田
町
の
３
カ
所
で
地
域
サ
ロ

ン
を
開
催
。
高
齢
者
や
子
ど
も

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
住
民
が
自
由

に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
他
に
も

健
康
習
慣
づ
く
り
や
パ
ソ
コ
ン

教
室
な
ど
も
実
施
。
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
医
療
・
保
健
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
す
る
香

美
市
に
は
、
安
心
し
て
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
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