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土佐土佐の山田山田の日曜市日曜市ちょっと寄っていかんかね。わたしら、こうゆうの売ってます。 ローカル大衆市場

活きのいい魚と天日の干物をどうぞ

安心安全。手作りの優しい味わい

自然派の手作りパンに舌鼓

　

私
の
と
こ
は
日
曜
市
に
店
を
出
し
始

め
て
49
年
目
。
日
曜
市
が
立
ち
上
が
っ

た
時
か
ら
ず
っ
と
や
り
よ
り
ま
す
。
当

時
は
山
田
の
四
国
銀
行
の
隣
で
し
よ
っ

て
、
店
の
数
も
多
い
し
、
す
ご
い
人
出

や
っ
た
。
こ
の
場
所
に
移
っ
て
か
ら
も
、

昔
は
客
足
が
途
絶
え
ん
ば
ぁ
繁
盛
し
よ

っ
た
。
持
っ
て
き
た
品
物
が
売
れ
て
し

ま
い
よ
っ
た
き
ね
。
そ
の
頃
か
ら
比
べ

る
と
、
い
ま
は
寂
し
ゅ
う
な
っ
た
ね
ぇ
。

前
は
こ
の
ア
ー
ケ
ー
ド
の
端
か
ら
端
ま

で
店
が
並
ん
で
、
ご
っ
た
返
す
お
客
さ

ん
で
向
こ
う
が
見
え
ん
か
っ
た
も
の
。

時
代
の
流
れ
で
仕
方
が
な
い
か
も
し
れ

ん
け
ど
、
新
し
い
お
店
が
入
っ
て
活
気

が
戻
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
け
ど
ね
。

　

い
つ
も
顔
を
合
わ
す
常
連
さ
ん
も
お

る
し
、
ボ
ケ
防
止
と
思
っ
て
、
も
う
ち

ょ
っ
と
続
け
よ
う
と
思
い
よ
り
ま
す
。

　

自
分
が
食
べ
た
い
と
思
う
も

の
を
作
ろ
う
と
、
香
北
町
谷
相

で
パ
ン
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

国
産
の
安
全
な
材
料
を
使
っ
て
、

余
計
な
も
の
を
入
れ
ず
、
体
が

喜
ぶ
パ
ン
が
で
き
れ
ば
と
。

　

私
は
千
葉
県
の
出
身
で
、
谷

相
に
移
住
し
て
き
て
無
農
薬
の

農
業
を
始
め
ま
し
た
。
パ
ン
作

り
を
始
め
て
日
曜
市
に
店
を
出

し
た
の
が
、
大
体
20
年
く
ら
い

前
で
し
ょ
う
か
。
日
曜
市
は
店

舗
を
構
え
る
必
要
が
な
い
の
で

取
り
組
み
や
す
い
で
す
よ
ね
。

　

本
当
は
も
う
一
人
、
都
築
さ

ん
と
い
う
相
棒
が
い
て
、
天
然

酵
母
の
パ
ン
と
淹
れ
た
て
の
コ

ー
ヒ
ー
を
販
売
し
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、
い
ま
は
ち
ょ
っ
と
お

休
み
し
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
の

う
ち
復
活
す
る
と
思
う
の
で
、

２
人
で
の
ん
び
り
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

農産物・手作り食品

藤 澤   富 さん

おすすめのユズの皮ジャムは、
爽やかな香りが自慢の品。また、
天日干しで丁寧に作られた干し
柿や東山も人気。また、季節の
農作物やサカキなども販売して
いる。

ドーナツ、あんぱん、ブルーベリ
ーケーキ、ぶどうパン、バターロ
ール。いろいろな種類のパンがあ
って迷ってしまう。手作りのブル
ーベリージャムと玄米弁当も人気。

グアテマラの雑貨グアテマラの雑貨

小松操二小松操二さん・隆子隆子さんさん夫妻
手作りパン

野 口 智 美 さん

　

雑
魚
の
天
ぷ
ら
は
ス
ー
パ
ー

で
も
売
り
ゆ
う
け
ど
、
揚
げ
た

て
は
他
で
食
べ
れ
ん
味
よ
ね
。

何
と
言
う
て
も
ア
ツ
ア
ツ
が
最

高
よ
！
小
さ
い
子
が
大
好
き
な

味
で
、
買
う
て
そ
の
ま
ま
ガ
ブ

ッ
と
食
べ
ゆ
う
で
。

　

御
畳
瀬
の
底
引
き
網
漁
で
水

揚
げ
さ
れ
た
い
ろ
い
ろ
な
小
魚

を
、
頭
と
内
臓
、
骨
を
取
っ
て
、

自
分
の
所
の
機
械
で
す
り
身
に

し
ゆ
う
。
材
料
は
魚
と
天
然
の

調
味
料
だ
け
。

　

う
ち
は
包
丁
一
本
で
す
り
身

を
取
っ
て
、
そ
の
ま
ま
揚
げ
る

や
り
方
。
こ
う
い
う
や
り
方
で

雑
魚
天
作
り
ゆ
う
と
こ
ろ
は
、

も
う
少
な
く
な
っ
て
き
た
ね
え
。

　

言
う
て
く
れ
た
ら
生
の
す
り

身
も
売
り
ゆ
う
き
。
す
ま
し
汁

に
し
て
も
え
い
し
、
鍋
の
具
に

し
て
も
お
い
し
い
。
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
。

雑魚天のほか、ジャガイモのコロ
ッケや野菜のかき揚げ、アジフラ
イ、串カツなども、目の前で揚げ
て販売している。また、自家製の
かまぼこにもファンが多い。

グアテマラの雑貨グアテマラの雑貨

小松操二小松操二さん・隆子隆子さんさん夫妻
天ぷら

立 石 泰 三 さん

鮮魚・干物

森 岡 元 恵 さん

　

芸
西
や
手
結
の
漁
港
に
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
を
買
い
付
け
て
、
販
売
し
て
い
ま

す
。
活
き
の
い
い
魚
を
そ
ろ
え
て
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

日
に
よ
っ
て
仕
入
れ
る
魚
が
変
わ
る

の
で
、
ど
ん
な
魚
が
お
す
す
め
か
、
日

曜
に
な
っ
て
み
ん
と
分
か
ら
ん
で
す
け

ど
ね
。
最
近
で
は
、
ブ
リ
と
か
サ
ワ
ラ

と
か
。
え
い
魚
が
入
っ
て
ま
し
た
ね
。

あ
と
、
こ
の
前
は
マ
イ
ワ
シ
が
あ
っ
た

か
な
。
マ
イ
ワ
シ
は
お
い
し
い
魚
で
す

け
ど
、
あ
ん
ま
り
市
場
に
出
回
ら
ん
が

で
す
よ
。

　

日
曜
市
は
、
午
後
に
な
る
と
客
足
も

鈍
っ
て
活
気
が
な
く
な
っ
て
く
る
き
、

や
っ
ぱ
り
午
前
中
が
勝
負
。
い
い
物
を

買
お
う
と
思
っ
た
ら
、
朝
の
う
ち
に
来

る
の
が
正
解
で
す
ね
。
気
軽
に
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

多彩な種類の鮮魚のほか、自家
製の干物もあり。天日干しのた
め冬季限定だが、「やはり天日
で干すとおいしい」と評判。フ
カの鉄干しやシイラのみりん干
しなどが人気とのこと。

揚げたてをガブッといってよ

ざ  

こ

※平成日曜市には、他にもいろいろな店があります。ぜひお越しください。

　また、日によって出店している店が変わる場合があります。ご了承ください。

い


