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　「妊娠中は、どんなことに気をつ

けたらいいの？」「お産ってどんな

の？赤ちゃんのお世話は？」と思わ

れる方はぜひご参加ください。みん

なで楽しく学んで、妊娠ライフを安

心して過ごしましょう。

■日程

　７月３日（火）　

　妊娠中の日常生活の注意点・

　赤ちゃんのお世話について

　７月２４日（火）　

　助産師さんによる講話

（出産準備やお産について）

　８月７日（火）　

　妊娠中の栄養と離乳食について

　※時間はいずれも１０時～１１時

■場所　

　子育てセンターなかよし

■対象者　

　香美市在住の妊婦

■申し込み締め切り

　６月２９日(金)

　申し込みはお電話で。

子
育
て
お
ひ
さ
ま
通
信

　

子
育
て
支
援
の
情
報
誌
を
毎
月
発

行
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
セ
ン
タ
ー

の
活
動
内
容
や
、
園
庭
開
放
の
お
知

ら
せ
、
子
育
て
に
関
す
る
記
事
な
ど

を
掲
載
し
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
公
共
機
関
で
配
布
し
て
い

ま
す
。　

■問い合わせ・申込先

　子育てセンターなかよし　

　☎５３－１００８

　子育てセンターびらふ　　

　☎５９－３１２１

市内の子育て
サークル紹介

■たんぽっぽ

　毎週火・
金曜日１０

時～１４時
　　

　プラザ八王
子

■お母さんの
フリートーク

　月１回１０
時～１４時３

０分

　開発センタ
ー物部

■「ぴあ」
支援の必要

な子どもを

　　持つファ
ミリーの会

　毎月第４
日曜日１０

時～１２時
　　

　プラザ八王
子３階

■すくすく子
育て応援団　

　オムツの配
布（物部町内

）・バザー　

■赤ちゃんす
こやか訪問員

　赤ちゃん訪
問（希望者）

※詳しくは
子育てセン

ターにお問
い合

　わせくださ
い。

ひろば
利用者の声

　昨年度は

　　のべ４，６１６人の

　　　　利用がありました

マタニティママの集いに
　　　参加しませんか？

　　

香
美
市
に
は
地
域
の
子
育
て
を
支
援

す
る
２
つ
の
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
が
あ
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
育
園
・
幼
稚
園

に
通
っ
て
い
な
い
乳
幼
児
と
保
護
者
が

集
い
、
子
ど
も
同
士
が
遊
ん
だ
り
、
親

同
士
の
交
流
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

主
な
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ひ
ろ
ば
の
開
放

　

ひ
ろ
ば
に
は
、
専
任
の
保
育
士
が
い

ま
す
。
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
体
操
や
手

遊
び
を
し
た
り
、
絵
本
の
読
み
き
か

せ
、
簡
単
な
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
制
作

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

◆
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
月
〜
金
（
祝
除
く
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ
し

（
な
か
よ
し
保
育
園
内
）

◆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
月
・
水
・
金
（
祝
除
く
）

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
セ
ン
タ
ー
び
ら
ふ

（
美
良
布
保
育
園
内
）

　

子
育
て
相
談

　

育
児
の
不
安
に
対
し
て
、
保
健
師
・

保
育
士
・
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
月
〜
金
（
祝
除
く
）

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ

し
・
子
育
て
セ
ン
タ
ー
び
ら
ふ

　

一
時
保
育

　

育
児
中
の
保
護
者
の
急
病
・
短
期
間

勤
務
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
等
の
た
め
、
子

ど
も
た
ち
を
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

子
ど
も
が
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
そ
の
子

ど
も
に
あ
っ
た
保
育
が
で
き
る
よ
う

に
、
心
が
け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
月
〜
金
（
祝
除
く
）

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
セ
ン
タ
ー
な
か
よ

し
・
子
育
て
セ
ン
タ
ー
び
ら
ふ

【
対
象
児
童
】
香
美
市
に
住
所
を
有
す

る
家
庭
に
お
い
て
、
保
育
中
の
保
育
園
・

幼
稚
園
に
入
園
し
て
い
な
い
児
童
で
、

生
後
６
カ
月
〜
６
歳
（
就
学
前
）
。

※

登
録
が
必
要
で
す
。
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
利
用
料
】
４
時
間
以
内
１
０
０
０

円
・
４
時
間
超
２
０
０
０
円

※

兄
弟
姉
妹
で
同
日
に
利
用
す
る
場
合

は
、
最
年
長
児
は
全
額
、
そ
の
他
の
児

童
は
半
額
で
す
。

 

●●１●２●３

同
年
代
の
子
ど
も
が

近
所
に
い
な
い
の
で
、

遊
ば
せ
る
の
に
よ
い
。

家
で
子
ど
も
と

二
人
で
い
る
よ
り

広
い
し
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
。

保
育
園
や
子
育
て
の

情
報
交
換
が
で
き
る
。

ひ
ろ
ば
の
後
に
、

マ
マ
友
と
ラ
ン
チ
に

行
く
よ
う
に
な
っ
た
。

引
っ
越
し
て
き
て
間
も

な
い
が
、マ
マ
友
が
で
き
、

遊
び
道
具
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、い
い
で
す
。

写真①絵本の読み聞かせ（なかよしひろば）

　　②親子で紙のこいのぼりを制作（にこにこひろば）

写真③おたんじょう会での人

形劇④一時保育での昼食の様

子⑤子育てセンターびらふス

タッフ⑥子育てセンターなか

よしスタッフ

①①
④④

⑤

⑥⑥

子育ての強い味方

親同士つながろう

子子育育ての強い味味方

親親同同士つなががろう

香
すーに集

う
地域子育て支援センター

②②

③③

お
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い


